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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð

üð²ÜêÆ²Ü Î²êºòÜàôØ ¾ ¸Æ²Üº-35-Æ ì²Ö²èøÀ
èáµ»ñï Èáí»ë

30 ÑáõÝí³ñÇ 2013Ã.: üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¸»Õ»ñÇ ¨ µáõÅÙÃ»ñùÝ»ñÇ ³éáÕç³­
å³ÑáõÃÛ³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (ANSM) 
Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ åÉ³Ý³íáñ»É ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É å½áõÏ³ÛÇÝ ó³ÝÁ (acne) 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¹»ÕÇ í³×³éùÁ, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝ 25 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ûáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ñí³Ý 4 ¹»åùÇ Ñ»ï:

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ̧ »Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý (EMA) ïíÛ³ÉÝ»­
ñÇª Diane-35 (Bayer) ¹»ÕÁ (óÇåñáï»ñáÝ ³ó»ï³ï 2Ù·+¿ÃÇÝÇÉ¿ëïñ³¹ÇáÉ 
35Ù·) ¨ ¹ñ³ Ñ³Ù³Ï»ñå»ñÁ üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÏÝ»Ý 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ ºíñ³ÙÇáõÃÛ³Ý áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý Ý³¨ 
áñå»ë Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñ: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Diane-35-Á É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áã ·ñ³Ýóí³Í 
óáõóáõÙáí (off-label) áñå»ë Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇã: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ 
í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ³Û¹ ¹»ÕÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ãÇ 
»ñ³ßË³íáñ»É: 

üñ³ÝëÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù³ñÙÝÇ (ANSM) Ý»ñÏ³ÛÇë Ñ³Ûï³ñ³ñáõ­
ÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨»ó Diane-35-Ç ̈  ¹ñ³ Ñ³Ù³Ï»ñå»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ÝáÃ³ÛÇÝ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ù»Í³Ý³Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñ³Ý³Û»Éáõó Ñ»ïá: ø³ÝÇ áñ ³ÏÝ»Ç µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Diane-35-Á ¹ñë¨áñ»É ¿ ÙÇçÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ, áõëïÇ µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù 
¿ ÏÇñ³é»Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ:

ANSM-Ý Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ ¿, áñ Ùï³¹Çñ ¿ »ñ»ù ³Ùëáí Ï³ë»óÝ»É Diane 
35-Ç ¨ ¹ñ³ Ñ³Ù³Ï»ñå»ñÇ í³×³éùÁ: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ ãå»ïù ¿ 
Ýß³Ý³Ï»Ý ïíÛ³É ¹»ÕÁ, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ ÏïñáõÏ ÁÝ¹Ñ³ï»Ý Diane 
35-Ç ÏÇñ³éáõÙÁ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅáÕ µÅßÏÇ Ñ»ï ùÝÝ³ñÏ»É 
µáõÅÙ³Ý É³í³·áõÛÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ:

Æ å³ï³ëË³Ý ANSM-Ç ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇª Bayer ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ Diane-35-Ç éÇëÏ-û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáÕ ·Çï³Ï³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ 
ãÏ³Ý:

ÐáõÝí³ñÇ 28-ÇÝ ¹»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (EMA) 
Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ ANSM-Ç å³Ñ³Ýçáí ÇÝùÁ Ïí»ñ³Ý³ÛÇ Ñ³ñóÁª ³ñ¹Ûáù 
ºíñ³ÙÇáõÃÛáõÝÁ å»±ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ »ññáñ¹ ¨ ãáññáñ¹ ë»ñÝ¹Ç 
Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, áñáÝó 
éÇëÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ³é³çÇÝ ̈  »ñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ËÇëï 
µ³ñÓñ ¿ª ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ ½³ñ·³óÝ»Éáõ ³éáõÙáí: 
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EMA-Ý Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ üñ³ÝëÇ³Ý å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 
Diane 35-Ç ¨ ¹ñ³ Ñ³Ù³Ï»ñå»ñÇ Ñ³Ù³»íñáå³Ï³Ý ÝÙ³Ý³ïÇå ÷áñ­
Ó³ùÝÝáõÃÛáõÝ: 

ä³Ñ³ÝçÁ ëï³Ý³Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá EMA-Ç ¹»Õ³½·á­
ÝáõÃÛ³Ý ÏáÙÇï»Ý ÏëÏëÇ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ éÇëÏÇ ¨ û·áõïÇ 
Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏÝ»ñÏ³Û³óÝÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ÝÓÝ³­
ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ:

http://www.medscape.com/viewarticle/778499

FDA-Ü ä²Ð²ÜæàôØ ¾ Üì²¼ºòÜºÈ ¼àÈäÆ¸ºØ 
ä²ðàôÜ²ÎàÔ ¸ºÔºðÆ ¸ºÔ²â²öºðÀ

2013Ã. ÑáõÝí³ñÇ 13: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
½áÉåÇ¹»Ù (Ambien, Ambien CR, Edluar, Zolpimist) å³ñáõÝ³ÏáÕ ùÝ³µ»ñ­
Ý»ñ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ Ý»ñÏ³ÛáõÙë »ñ³ßË³íáñí³Í 
¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Çñ å³Ñ³ÝçÇ Ù³ëÇÝ:

Üáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ½áÉåÇ¹»Ù û·ï³·áñÍ»Éáõ ÁÝÃ³ó­
ùáõÙ áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹»ÕÇ 
µ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ù»ù»Ý³ í³ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³:

²é³í»É ó³Íñ ¹»Õ³ã³÷áí ½áÉåÇ¹»ÙÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÏÑ³Ý·»óÝÇ 
³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹»ÕÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: îÕ³Ù³ñ¹­
Ï³Ýó Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ½áÉåÇ¹»ÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë 
¿ µ»ñíáõÙ ³é³í»É ¹³Ý¹³Õ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É 

FDA-Ý ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ýí³½»óÝ»É ¹»Õ³ã³÷Á Ý³¨ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ù»Í ¿ ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ Ó»ñµ³½³ïÙ³Ùµ 
¹»Õ³Ó¨»ñÁ: FDA-Ý ³Ýí»ñ³å³Ñáñ»Ý å³Ñ³ÝçáõÙ ¿, áñ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ½·áõß³óÝ»Ý ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ û·ï³·áñÍáÕ Çñ»Ýó µáÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (Ï³Ý³Ýó ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó) áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
½³ñ·³Ý³Éáõ éÇëÏÇ Ù³ëÇÝª Ý»ñ³éÛ³É Ñ³çáñ¹ ûñÁ Ù»ù»Ý³ í³ñ»Éáõ 
íï³Ý·Á:

FDA-Ý ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ, áñ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ »ñ³ß­
Ë³íáñíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ ³ñ³· Ó»ñµ³½³ïÙ³Ùµ ¹»Õ³Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ 
(Ambien, Edluar, Zolpimist) å»ïù ¿ 10Ù·-Çó Ýí³½»óÝ»É 5Ù·-Ç, ÇëÏ ¹³Ý¹³Õ 
Ó»ñµ³½³ïÙ³Ùµ ¹»Õ³Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ (Ambien CR)ª 12,5Ù·-Çó 6,25Ù·-Ç:

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/
SafetyAlertsforHumanMedicalProducts



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 1, 2013 - 5 -

EMA-Ç ÎàØÆîºÜ ÂàôÚÈ²îðàôØ ¾ ÀÜ¸¸ºØ 
²ÈÎàÐàÈÆ â²ð²Þ²ÐØ²Ü ¸ºÔÆ ÎÆð²èàôØÀ

Î³ñáÉÇÝ Î³ëë»Éë

2012Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 14: ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý 
(EMA) ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ý »ñ³ßË³íáñ»É ¿ Ñ³í³ÝáõÃÛáõÝ ï³É 
³÷ÇáÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹ Ý³ÉÙ»ý»ÝÇ (Selincro, H. Lund­
beck A/S) ßñç³Ý³éáõÃÛ³ÝÁ. ¹»Õ, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ á·»ÉÇó ËÙÇãùÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý µ³ñÓñ 
éÇëÏ áõÝ»óáÕ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù, ë³Ï³ÛÝ, ãáõÝ»Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ ¨ ³ÝÑ³å³Õ ¹»ïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ: 

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ý (СHMP) 
Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÁÝ¹áõÝ»É ¿ ¹ñ³Ï³Ý áñáßáõÙ ̈  »ñ³ßË³íáñáõÙ 
¿ ÃáõÛÉ ï³É ³Û¹ ¹»ÕÇ í³×³éùÁ:

ä³ñ½í»É ¿, áñ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ³ñµ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù»½áÉÇÙ­
µ³ÛÇÝ ¹ûý³ÙÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñáõ½³í³éáõÃÛáõÝ 
(euphoria) ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý §¹ñ³Ï³Ý 
³Ùñ³åÝ¹áõÙ¦: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ Ý³ÉÙ»ý»ÝÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ³Û¹ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁª ³Û¹åÇëáí Ýí³½»óÝ»Éáí á·»ÉÇóÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ¸»ÕÇ 
Ñ³×³Ë³¹»å ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ »Ý ¨ Ý»ñ³­
éáõÙ »Ý ëñïË³éÝáõù ¨ ÷ëËáõÙ, áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïí»É »Ý 
ùÝÇ ¿åÇ½á¹ÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:

СHMP-Ý ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ Ñ³Ù³Ïó»É ¹»ÕÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ë³ï³ñÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ Ýå³ï³Ï³­
áõÕÕí³Í ÏÉÇÝÇ µáõÅÙ³Ý ËÇëï å³Ñå³ÝÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³ÝÝ áõ á·»­
ÉÇóÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ýí³½»óÙ³ÝÁ:

²í»ÉÇÝª ÏáÙÇï»Ý »ñ³ßË³íáñáõÙ ¿ ³Û¹ ¹»ÕÁ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ ³é³çÇÝ ·Ý³Ñ³ïáõÙÇó 2 ß³µ³Ã ³Ýó 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏ: 

http://www.medscape.com/viewarticle/776192
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Î²ÈòÆîàÜÆÜ ä²ðàôÜ²ÎàÔ ¸ºÔºð. ú¶àôî-
ìî²Ü¶ Ð²ð²´ºð²ÎòàôÂÚ²Ü ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ

ºíñáå³: Î³ÉóÇïáÝÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ û·áõï-íï³Ý· Ñ³­
ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õáñ³Û­
ù³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ý (СHMP) »ñ³ßË³íáñáõÙ ¿ Ï³ÉóÇïáÝÇÝ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ×³ï¨ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ 
áñ Ï³Ý ¹ñ³Ýó »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éÙ³Ý ¨ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç 
³å³óáõÛóÝ»ñ: 

EMA-Ç CHMP-Ý Ý³¨ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ãÝß³Ý³Ï»É 
Ï³ÉóÇïáÝÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñª ùÃÇ óáÕ³ßÇÃ (spay) ¹»Õ³Ó¨áíª 
ûëï»áåáñá½Á µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ óáõóáõÙáí ¹ñ³Ýó û·áõïÁ ãÇ 
·»ñ³ÏßéáõÙ íï³Ý·Á:

Àëï ÙÛáõë óáõóáõÙÝ»ñÇ (ä»ç»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, å³ñ³Ý»áåÉ³ëïÇÏ 
·»ñÏ³ÉóÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ëáõñ ÏáñëïÇ Ï³ÝË³ñ·»­
ÉáõÙ)ª û·áõïÇ ¨ éÇëÏÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³Û­
ÝÇí, ¹»ÕÁ å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ýí³½³·áõÛÝ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
¨ Ýí³½³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ã³÷áí (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ä»ç»ïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇ):

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ЕМА–Ç »ñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñÇª Ï³ÉóÇïáÝÇÝÁ å»ïù ¿ 
ÏÇñ³éíÇ ÙÇ³ÛÝ ÉáõÍáõÛÃÇ Ó¨áí Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ̈  ÇÝýáõ½Ç³ÛÇ Ñ³Ù³ñª Ñ»ï¨Û³É 
óáõóáõÙÝ»ñáíª 

áëÏñ³½³Ý·í³ÍÇ ëáõñ ÏáñëïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ñ³ë •	
³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ. µáõÅÙ³Ý Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 2 
ß³µ³Ã ¿, ³é³í»É³·áõÛÝÁª 4 ß³µ³Ã,

ä»ç»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, »Ã» µáõÅÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÝ •	
³ÝÏÇñ³é»ÉÇ »Ý. ëáíáñ³µ³ñ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù ¿ 
·»ñ³½³ÝóÇ 3 ³ÙÇëÁ,

·»ñÏ³ÉóÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ •	
¹»åùáõÙ: 

²Ýß³ñÅ³óÙ³Ý å³ï×³éáí áëÏñ³½³Ý·í³ÍÇ ëáõñ ÏáñáõëïÁ Ï³Ý­
Ë³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûëï»áåáñá½Ç ¹»åùáõÙ Ï³ÉóÇïáÝÇÝáí 
Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý áõÕÇáí µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Å³ÙÏ»ïª 
2-4 ß³µ³Ã: ä»ç»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ÛÝ ÏÇñ³é»É 
Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñëáí: ´áõÅáõÙÁ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ »ñ»ù ³ÙÇëÁ, »Ã» ãÏ³Ý 
Ñ³ïáõÏ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñ, »ñµ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ»É ÙÇÝã¨ 6 ³ÙÇë:

www.ema.europa.eu, пресс-релиз, EMA, 20 հուլիսի 2012թ.
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Ðºî²øðøÆð ö²êîºð

ØºîüàðØÆÜÀ ØºÌ²òÜàôØ ¾ ÎºÜêàôÜ²ÎàôÂÚàôÜÀ 
Òì²ð²ÜÜºðÆ ø²ÔòÎºÔÆ ¸ºäøàôØ

Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ ¹»ÕÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³óÝ»É Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝáõÙ »Ý, áñ ãÝ³Û³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ÙÇ³ÛÝ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ̈  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý 
ÙÇç¨ ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (å³ï×³é³ÛÇÝ Ï³åÁ ãÇ Ï³ñáÕ 
·Ý³Ñ³ïí»É), ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ù»ïýáñÙÇÝÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ:

Cancer ³Ùë³·ñáõÙ 2012Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 3-ÇÝ on-line ïå³·ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
ÑÝ·³ÙÛ³ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ ¿ñ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ÁÝ¹áõÝ»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹»ÕÁ 
ãÁÝ¹áõÝ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (67% ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 47%, P =007):

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ ¹»åù-ëïáõ·áõÙ é»ïñáëå»ÏïÇí (h»ï³­
h³Û³ó) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ Ù»ïýáñÙÇÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³·³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ý³ËÝ³Ï³Ý »Ý, éÇëÏ-û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³Ï­
óáõÃÛáõÝÁ ãÇ ·Ý³Ñ³ïí»É: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ 
ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ Ù»ïýáñÙÇÝ ÏÇñ³é»É, ù³ÝÇ áñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñí»É »Ý ùÇã Ãíáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 
É³ÛÝ³Í³í³É ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ: Ü»ñÏ³ÛÇë åñ³Ï­
ïÇÏ³ÛÇ »É³Ï»ï³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù Ïóáõó³¹ñ»Ý Ù»ïýáñÙÇÝÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:

Ü³ËÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³í³ëïáõÙ »Ý ³Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ

ÆÝãå»ë í³Õûñáù Ñ³Ûï³ñ³ñí»É ¿ Medscape Medical News-Ç ÏáÕÙÇó, ÙÇ 
ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ·Ý³Ñ³ï»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
áñáß³ÏÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó, ³Û¹ 
ÃíáõÙ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ Ãáù»ñÇ Ù³Ýñ³µçÇç 
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:

Òí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í»ñ³µ»ñÛ³É í³Õûñáù Ññ³ï³ñÏ³Í Ñ»ï³­
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (Obstet Gynecol. 2012;119:61-67) 5-³ÙÛ³ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÁ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÁÝÃ³óÇ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í) 
Ù»ïýáñÙÇÝ û·ï³·áñÍáÕ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »Õ»É 
¿ 51%, ÇëÏ ãû·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 8%: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ãáõÝ»óáÕ 
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù û·ï³·áñÍ»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ, ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ 
Ñ³í³ë³ñí»É ¿ 23%-Ç (P  =0,03): 5 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù»ïýáñÙÇÝ ëï³ó³Í ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ï³½Ù»É ¿ 63% ¨ 23%ª Ù»ïýáñÙÇÝ ãëï³ó³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸Ç³µ»ï ãáõÝ»óáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù û·ï³·áñÍ»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ, ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ 
Ï³½Ù»É ¿ 37% ( P =0,03):

Ø³Ýñ³Ù³ëÝ»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó

´ÅÇßÏ ÞñÇ¹Ë³ñÁ ¨ Ýñ³ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»É »Ý Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ 
ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù µáõÅí»É »Ý Ø³Ûá ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ¨ 1995-2010ÃÃ. 
ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³ó»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ:

Àëï í»ñçÝ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ýª Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»Õáí 
Ï³Ý³Ýó ËÙµáõÙ Ù»ïýáñÙÇÝáí µáõÅí³Í 61 Ï³Ý³Ýó ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ (¹»åù»ñÇ 
ËáõÙµ) Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ ãëï³ó³Í 178 Ï³Ý³Ýó ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ»ï 
(ëïáõ·Çã ËáõÙµ): 

Òí³ñ³ÝÝ»ñÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 2 ËÙµ»ñáõÙ ¿É 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ¿ »Õ»É ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
÷áõÉ»ñÇ ³éáõÙáíª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ¶ÇÝ»ÏáÉá·Ý»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³µ³ñÓÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
ý»¹»ñ³óÇ³ÛÇ (FIGO) ¨ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý óÇïáé»¹áõÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ 
(ûåïÇÙ³ÉÁ ÁÝ¹¹»Ù »ÝÃ³ûåïÇÙ³ÉÇ):

Òí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµáõÙ ÙÇçÇÝ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½Ù»É ¿ 5,5 ï³ñÇ (95% Ñ³í³ëï»ÉÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù [ÐØ], 4,1-7,5 ï³ñÇ), 
ëïáõ·Çã ËÙµÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³½Ù»É ¿ 4,1 ï³ñÇ: 5-³ÙÛ³ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÁ ëïáõ·Çã ËÙµÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ µ³ñÓñ ¿ñ ¹»åù»ñÇ ËÙµáõÙ (73%-Ý 
ÁÝ¹¹»Ù 44%-Ç, Ã»ëï log-rank P = 0,002): î³ñÇùÇ, ³ËïáñáßÙ³Ý Ãí³Ï³ÝÇ, Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÇ, ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ×ßï»Éáõó Ñ»ïá ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÁ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý éÇëÏÁ 
[Ðè] 8,6) ̈  Ù»ïýáñÙÇÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ (ОР 2,7) ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ÇÝ ÙÝ³É áñå»ë 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏ³Ë Ï³ÝËáñáßÇãÝ»ñ:

²é³Ýó ³Ëï³¹³ñÓÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝÁ ëïáõ·Çã ËÙµÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ µ³ñÓñ ¿ñ ¹»åù»ñÇ ËÙµáõÙ (32-Ç ÷áË³ñ»Ý 22 ³ÙÇë, 
P =0,04): ²é³Ýó ³Ëï³¹³ñÓÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 5-³ÙÛ³ óáõó³ÝÇßÁ áÕç ËÙµáõÙ 
Ï³½Ù»É ¿ 52%: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÇ, ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ×ßï»Éáõó Ñ»ïá Ù»ïýáñÙÇÝÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ñ ÙÝ³É áñå»ë 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏ³Ë Ï³ÝËáñáßÇã:

http://www.medscape.com/viewarticle/775730
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ØÆ¼àôÔÆÜºðÆ ì²ð²ÎÜºðÆ ´àôÄàôØÀ 
îÔ²Ø²ð¸Î²Üò Þðæ²ÜàôØ. Î²ðÖ²îºì ÎàôðêÀ 

Î²ðàÔ ¾ ²è²ìºÈ ²ð¸ÚàôÜ²ìºî ÈÆÜºÈ
È³ñÇ Ð³Ý¹

2012Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 4: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇª ³í»ÉÇ ù³Ý 
7-ûñÛ³ í³ñ³ÏÇ (Øì) Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ (Ð´) Ï³ñáÕ ¿ ãÝí³½»óÝ»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ¨ áõß ³Ëï³¹³ñÓáõÃÛ³Ý (recidivum) ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÁ µáõÅÙ³Ý ³é³í»É Ï³ñ×³ï¨ ÏáõñëÇ Ñ³Ù»Ù³ï, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Clostridium difficile í³ñ³ÏÇ Ù»Í³óÙ³Ý éÇëÏáí: 

´ÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹áÏïáñ ¸ÙÇïñÇ ¸ñ»ÝáïÛ³Ý ØÇÝÝ»³åáÉÇëÇ 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ½µ³ÕíáõÙ ¿ ØÇÝÝ»ëáïÇ í»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñáí (ìÊ), ¨ Ýñ³ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ í»ñ³ùÝÝ»óÇÝ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ Øì-Ç 33 336 ¹»åù (85,2%, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 67,9 ï³ñ»Ï³Ý) 
(ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ÇÝÝ»ñáñ¹ í»ñ³Ý³ÛáõÙ, Øì, Áëï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ýª Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ ËÙµ³íáñ»ÉÁ):

1772 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃíÇ 4,5%-Á) ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ó»É »Ý 
í³Õ ³Ëï³¹³ñÓÝ»ñ ÇëÏ 4041-Ç ¹»åùáõÙ (10,3%)ª áõß ³Ëï³¹³ñÓÝ»ñ: 
Ð³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ï³ï³Ýí»É ¿ 1-17 ûñ (ÙÇçÇÝÁª 10 ûñ, 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁª 7-10 ûñ), 11 666 (35,0%) ÑÇí³Ý¹Ý»ñ µáõÅáõÙ ëï³ó»É 
»Ý 7 ûñ ¨ å³Ï³ë, ÇëÏ 21 670-Á (65,0%)ª 7 ûñÇó ³í»ÉÇ:

ÎÇñ³é»Éáí Ñ»ïÁÝÃ³óÇ µ³½Ù³·áñÍáÝ Éá·ÇëïÇÏ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁª 
Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ, áñ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ã¿ñ 
í³Õ ³Ëï³¹³ñÓÝ»ñÇ Ñ»ï (ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁª [ÐÐ] 
1,01, Ñ³í³ëï»ÉÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù [ÐØ]ª 95%], 0,90 1,14): ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
Ýñ³Ýù ÝÏ³ï»É »Ý Ý³¨, áñ ³é³í»É »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙÁ Ï³ñ×³ï¨ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ áõß ³Ëï³¹³ñÓÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù»Í³óÙ³Ùµ (10,8% >7 ûñí³ ÷áË³ñ»Ý 8,4% ≤ 7 ûñ, P <0,001), ¨ ³Û¹ Ï³åÁ 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ñ Ñ³í³ëïÇ ÙÝ³É µ³½Ù³·áñÍáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá (ÐÐ 1,20, 
95% ÐØ, 1,10-1,30): 

´³½Ù³·áñÍáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëïáõ·áõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ Áëï 
ï³ñÇùÇ, áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Øì-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý »ÝÃ³¹ñíáÕ ·áñÍáÝÇ 
éÇëÏÇ, ÏÇñ³éíáÕ Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ, µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ̈  ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
Clostridium difficile í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý:

ØÇ³·áñÍáÝ ¨ µ³½Ù³·áñÍáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³óí³Í 
ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ áõß 
³Ëï³¹³ñÓÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ, ³Ýëå³ë»ÉÇ ¿ÇÝ:

Clostridium difficile í³ñ³ÏÁ ³Ëïáñáßí»É ¿ñ 144 (0,4%) ¹»åù»ñáõÙ µáõÅáõÙÁ 
ëÏë»Éáõó 90 ûñ Ñ»ïáª 1-89 ûñ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ÙÇçÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
[ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙÁ]ª 38,7 [26,9] ûñ): ´áõÅÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÏáõñëÁ, Ï³ñ×³ï¨ 
ÏáõñëÇ Ñ³Ù»Ù³ï, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ Clostridium difficile í³ñ³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ (0,5%-Ç ÷áË³ñ»Ý 0,3%, P =0,02) ÙÇ³·áñÍáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý 
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¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ã¿ñ µ³½Ù³·áñÍáÝ 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

 ¸Çï³ñÏí»ó, áñ Øì-Ç ¹ñí³·Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍí»É ¿ 2 ¹»Õª óÇåñáýÉáÏë³óÇÝ 
¨ ïñÇÙ»ïáåñÇÙ-ëáõÉý³Ù»Ãáùë³½áÉ, µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
»ñ³ßË³íáñí³Í 7-14 ûñ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ñ (84,4% ÑÇí³Ý¹) ¨ ÙÇ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ (15,6% ÑÇí³Ý¹)ª ³Û¹ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë:

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí, ³Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ëÏ³ÍÇ ï³Ï »Ý ³éÝáõÙ 
³ÙµáõÉ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Øì-Ç »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅÙ³Ý ¹»ñÁ:

Arch Intern Med. Ðñ³ï³ñ³Ïí³Í ¿ ûÝ-É³ÛÝ 03 ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 2012Ã.:

üÆîÜºêÀ ØºÌ²òÜàôØ ¾ êî²îÆÜÜºðÆ 
²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ

ÈÇ½³ Ü³ÇÝ··áÉ³Ý

28 ÝáÛ»Ùµ»ñÇ  2012Ã.: ì³ßÇÝ·ïáÝ (²ØÜ, ÎáÉáõÙµÇ³ÛÇ ý»¹»ñ³É 
Ù³ñ½): ÎáÑáñï³ÛÇÝ Ýáñ åñáëå»ÏïÇí ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ 
ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙ³Ý Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³óÝ»É ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

ØÇçÇÝ Ñ³ßí³ñÏáí 10 ï³ñí³ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, áñáÝù ³ÝóÏ³óí»É »Ý µÅÇßÏ äÇï»ñ ü. ÎáÏÏÇÝáëÇ ¨ Ýñ³ 
·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó (ì»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ, 
ì³ßÇÝ·ïáÝ, ÎáÉáõÙµÇ³ÛÇ ý»¹»ñ³É Ù³ñ½) ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ Ý³ËÏÇÝ 
½ÇÝíáñ³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, óáõÛó ïñí»ó, áñ ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ áõ 
µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ÝÏ³Ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÛÉ µÝáñáßáõÙÝ»ñÇó, 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ã³÷áí Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ: 

ê³ ïíÛ³É ËÝ¹ñÇÝ ÝíÇñí³Í ³é³çÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿, ¨ Ý»ñ³éáõÙ 
¿ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: 
êï³ïÇÝÝ»ñáí ¹»Õ³µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ ³í»ÉÇ ù³Ý 5 Øºî-áí Ù»Í³ó³Í 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³ñÅ»ù/МЕТ-Á 
Ù»ÍáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³ïÇÏ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³ñ³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙª 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÉ/Ï·/ñáå) ³í»ÉÇ ¿ Ýí³½»óÝáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ, ù³Ý ³Ûë 
ÝáõÛÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ:

²ÝÏ³Ë Ýñ³ÝÇóª ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ýß³Ý³Ïí³Í »Õ»±É »Ý ëï³ïÇÝÝ»ñ, Ã» áã, 
Ñ»ï³½áïíáÕ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇó ýÇ½ÇÏ³å»ë Ù³ñ½í³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³å»ë ãÙ³ñ½í³ÍÝ»ñÇ, áÕç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÝÏ³ïí»É ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 60-70%-áí: 

Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ïáã »Ý ³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ ³é³í»É 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ Ñ³ïÏ³óÝ»É: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ å»ïù ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 
ëáíáñ³Ï³Ý ¹³éÝ³, ³ÛÉ¨ ýÇïÝ»ëÇÝ ûÅ³Ý¹³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³Ýçí»Ý µáõÅ­
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ï»Õ ç³Ýù»ñ: 

êï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, ÇëÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ³í³ñ³ñ 
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Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ É³í³óÝáõÙ ¿ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ µáõÅÙ³Ý Éñ³óáõóÇã 
É³í³·áõÛÝ Ù»Ãá¹ ¿ Ï³Ù ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³ÝÑÝ³ñ ¿ 
ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

êï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í Ù³ñ½í³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ãÙ³ñ½í³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 

Ýí³½áõÙ 70%-áí

´ÅÇßÏ ÎáÏÏÇÝëÇ ¨ Ýñ³ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ä³Éá-²ÉïáÛáõÙ 
(Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·) ¨ ì³ßÇÝ·ïáÝáõÙ (ÎáÉáõÙµÇ³ÛÇ ý»¹»ñ³É Ù³ñ½) 
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí 10 043 í»ï»ñ³ÝÇ (ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 58,8 
ï³ñ»Ï³Ý), áñáÝù 1986-2011ÃÃ. ³Ýó»É »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ã»ëï: Øºî-Ç ÑÇÙ³Ý íñ³ Ýñ³Ýù µ³Å³Ýí»É »Ý ãáñë ËÙµ»ñÇ, 
áñÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨ áõÃ 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÝ»ñÇª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ ëï³ïÇÝÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý: Ü³ËÝ³Ï³Ý í»ñçÝ³Ï»ïÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ¿ñ, áñÁ 
×ßïí»É ¿ñ Áëï ï³ñÇùÇ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ, ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý, ë»éÇ, ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
éÇëÏÇ ̈  ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ û·ï³·áñÍ»Éáõ: Ø³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É 
¿ ÙÇÝã¨ 2011Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 31-Á:

ØÇçÇÝ Ñ³ßíáí 10-³ÙÛ³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2318 
Ù³ëÝ³ÏÇó Ù³Ñ³ó»É ¿: Ø³Ñ³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ ëï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ 18,5% ¿ (935/5046)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 27,7%-Ç (1386/4997) Ýñ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ëï³ïÇÝÝ»ñ ã»Ý ÁÝ¹áõÝ»É (р<0,0001): êï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ Ýí³½áõÙ ¿ñ ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí . ß³ï Ù³ñ½í³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ (>9 Øºî, 
n=694) Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý éÇëÏÁ (Ðè) Ï³½Ù»É ¿ 0,30 (р<0,0001)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
ùÇã Ù³ñ½í³ÍÝ»ñÇ (≤ 5 Øºî, èÐ=1,00, n=1060):

êï³ïÇÝÝ»ñ ãÁÝ¹áõÝ³Í Ù³ñ½í³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í ãÙ³ñ½í³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, 

ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 50%-áí

öáùñ-ÇÝã Ù³ñ½í³Í ³ÝÓ³Ýó Ðè-Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëï³ïÇÝÝ»ñ 
ãû·ï³·áñÍáÕ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (n=1024) Ï³½Ù»É ¿ 1,35 (p<0,0001), 
¨ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ù»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ Ýí³½»É ¿ ÙÇÝã¨ 0,53 (p<0,0001) Ýñ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ »Õ»É »Ý É³í³·áõÛÝ Ù³ñ½³íÇ×³ÏáõÙ (n=1498)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅíáÕ å³Ï³ë Ù³ñ½í³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ:

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí áã µáÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ »Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ ëï³ïÇÝÝ»ñ, ̈  áã µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ »Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ 
ëï³ïÇÝÝ»ñ, Ã»¨ Ýñ³Ýó Ýß³Ý³Ïí»É ¿ ³ÛÝ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¿³Ï³Ý 
å³ßïå³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ̈  Ù»Í³Ñ³ë³Ï 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇçÇÝ ã³÷Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ýª Ñ³ïÏ³å»ë ù³ÛÉùÇ, 
³Û·»·áñÍáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí:

http://www.medscape.com/viewarticle/775201?src=nldne
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ

î²ÎðàÈÆØàôêÀ îºÔ²ÚÆÜ ú¶î²¶àðÌØ²Ü 
Ð²Ø²ð. â²ðàð²Î Üàð²¶àÚ²òàôÂÚàôÜÜºð

2012Ã. Ù³ñïÇÝ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¸»Õ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ 
Ññ³ï³ñ³Ï»ó ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ÏáÙÇï»Çª 2011Ã. ÝáÛ»Ùµ»ñÇÝ Ï³Û³ó³Í 
ÝÇëï»ñÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÝíÇñí³Í ¿ÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ»ï³Ó·í³Í éÇëÏ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇÝª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
¹»Õ³Ó¨»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ. ÇÙáõÝ³¹»åñ»ë³Ýï, áñÁ »ñ³ßË³íáñí³Í ¿ ¿Ï½»Ù³ÛÇ 
áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³é»É ¿ñ 14 ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝ, áñÁ ·ñ³Ýóí³Í 
¿ »Õ»É üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ 2008Ã. Ù³ñïÇó ÙÇÝã¨ 2010Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÁ: 8 ¹»åù ·ñ³Ýó­
í»É ¿ñ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý µ³½³ÛáõÙ, 6-Áª Áëï ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ: 

 ¸Çï³ñÏí»É ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 4 ¹»åù, 2-Áª ÊáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ, 1-Áª 
áã ÊáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ, 2-Áª ËñÃ»ß³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ, 2-Áª ÑÇÙù³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ, 1-Áª Ù»É³ÝáÙ³ÛÇ, 1-Áª ³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ ËñÃ»ß³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ ¨ 1-Áª Î³åáßÇ ë³ñÏáÙ³ÛÇ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇó ï³ëÝ»ñ»ùÁ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñ ¿ÇÝ:

àÕç ³ßË³ñÑáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý 78 ÝÙ³Ý³ïÇå ¹»åù»ñ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
¸»Õ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý µ³½³ÛÇ 8 ¹»åùÇ)ª ÊáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 
11 ¹»åù, áã ÊáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 12 ¹»åù, ÉÇÙýáÙ³ÛÇ (áã ëå»óÇýÇÏ) 11 ¹»åù, 
Т-µçç³ÛÇÝ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 3 ¹»åù, Ù³ßÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 18 ¹»åù ¨ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ 23 ¹»åù: 

êÏë³Í 2008-Çóª Ññ³ï³ñ³Ïí»É »Ý Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý »ñ»ù 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³ÝóÇó »ñÏáõëáõÙ óáõÛó ¿ñ ïñí³Í, áñ Т-µçÇçÝ»ñÇ 
ÉÇÙýáÙ³ÛÇ éÇëÏÁ Ùáï³íáñ³å»ë 5 ³Ý·³Ù Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù µáõÅí»É »Ý ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ï³ÏñáÉÇÙáõëáí (95% 
Ñ³í³ëï»ÉÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù [ÐØ] 2,5-11,8 ̈  2-14,2): ºññáñ¹ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
óáõÛó ïí»ó ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ éÇëÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁª 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï: 

äñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ. ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ éÇëÏÇ »ÝÃ³ñÏ»É: Àëï ïíÛ³ÉÝ»ñÇª 
2012Ã. ëÏ½µÝ»ñÇÝ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ³ïáåÇÏ 
¿Ï½»Ù³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ »ÝÃ³ñÏáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ñ»Õ éÇëÏÇ, ¨ ³ÛÝ å»ïù ã¿ 
û·ï³·áñÍ»É: 

Translated from Rev Prescrire May 2012; 32 (343):361
Prescrire International October 2012/Volume 21, N 131:239
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üºÜÆÈ¾üðÆÜª îºÔ²ÚÆÜ ú¶î²¶àðÌØ²Ø´. ÂàøºðÆ 
²Úîàôò 

²íëïñ³ÉÇ³:  ´ÅßÏ³Ï³Ý ³åñ³ÝùÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (TGA) 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ ½·áõß³óÝáõÙ ¿ ÑÝ³ñ³íáñ Éáõñç 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙª Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ 
Ù³ëÇÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ý»ÝÏÉ¿ýñÇÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
µ»ï³-³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ: 

ü»ÝÇÉ¿ýñÇÝ – ³Éý³-³¹ñ»Ý³ËÃ³ÝÇãÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Èúè-Ç åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áñå»ë ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ¨ ³ãùÇ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙª áñå»ë µµ³É³ÛÝÇã ÙÇçáó:

ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñ, »ñµ Ý³Ë³­
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ý³Ë³¹»Õ³ïá·áñÙ³Ý (premedication) Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍí»É 
¿ ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ ¹³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí µ»ï³-³¹ñ»Ý³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÇó Ñ»ïáª, áñÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³­
·áñÍÙ³Ý ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ý»ñÍÍÙ³Ùµ:

ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝáí Ý³Ë³­
¹»Õ³ïá·áñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 4-³ÙÛ³ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ñí³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïá ÜÛáõ-ÚáñùÇ Ý³Ñ³Ý·Ç ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ 
ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí»óÇÝ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý áõÕ»óáõÛóÝ»ñ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Û¹ óáõóáõÙÝ»ñÇª

ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ •	
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ýí³½³·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ã³÷áí,

³Éý³-³¹ñ»Ý³ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñáëù •	
Ý»ñÍÍí»Éáõ å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í ·»ñ×ÝßáõÙÁ µáõÅ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ Ýß³Ý³Ï»É Ï³ÉóÇáõÙ³ÛÇÝ 
³ÝóáõÕÇÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ ¨ µ»ï³-³¹ñ»Ý³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñ, 

ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝÁ (Ï³Ù ó³ÝÏ³ó³Í ¹»Õ) íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¹³ßïáõÙ •	
ÏÇñ³é»Éáõó ³é³ç ³Ý¿ëÃ»½ÇáÉá·Ý»ñÁ å»ïù ¿ ËáñÑñ¹³Ïó»Ý µáõÅáÕ 
µÅßÏÇ Ñ»ï: 

Medicines Safety Update Vol. 3, No. 2, April 2012

¾ìºðàÈÆØàôêÀ ¨ êî²Øàøê²ÔÆø²ÚÆÜ 
Èàôðæ Ê²Ü¶²ðàôØÜºðÀ

²ÐÎ-Ç ³½¹³Ýß³ÝÁ: ¾í»ñáÉÇÙáõëÁ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¨ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ 
¹»Õ ¿, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ áõéáõó­
ù³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

2003-Çó ¿í»ñáÉÇÙáõëÁ ºØ-Ç »ñÏñÝ»ñáõÙ »ñ³ßË³íáñí»É ¿ ÷áËå³ïí³ëïíáÕ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ «Ù»ñÅÙ³Ý é»³ÏóÇ³Ý» (rejection) Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 
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2009-Çóª ï³ñ³Íí³Í ¨ Ï³Ù »ñÇÏ³Ù³µçç³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÁ 
¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ, ÇëÏ 
2011-Çóª ïáõµ»ñá½³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª »ÝÃ³¿å»Ý¹ÇÙ³É³ÛÇÝ 
ÑëÏ³Û³µçç³ÛÇÝ ³ëïñáóÇïáÙÇ (SEGA) íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ã»ÝÃ³ñÏíáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

2011Ã. ÝáÛ»Ùµ»ñÇ ¹ñáõÃÛ³Ùµ VigiBase ·Éáµ³É µ³½³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ (ê²àõ) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 636 Ñ³Õáñ­
¹áõÙ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ÇÝ ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: Î³Ý Ý³¨ 47 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñ ê²àõ-Ç Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, Ëáó»ñ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙÝ»ñ ¨ 
Ù»É»Ý³) í»ñ³µ»ñÛ³É: Ð³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ ëï³óí»É »Ý 8 ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñÇóª 27-
Áª ²ØÜ-Çó, 11-Áª ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇó, 2-³Ï³Ýª Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇó, Î³Ý³¹³ÛÇó ¨ 
Æï³ÉÇ³ÛÇó áõ Ù»Ï³Ï³Ýª ²íëïñÇ³ÛÇó, â»ËÇ³ÛÇó ¨ Þí»¹Ç³ÛÇó: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ·ñ³Ýóí»É ¿ 13 Ù³Ñí³Ý ¹»åù, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Õáñ¹í»É 
¿, áñ ¹ñ³ÝóÇó ÑÇÝ·áõÙ (»ñ»ùÁª ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, »ñÏáõëÁª 
Ëáó) ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ Ñ»ï û·ï³·áñÍí»É ¿ Ý³¨ ëáñ³ý»ÝÇµ Ï³Ù µ»í³óÇ½áõÙ³µ: 

²Ûë ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³í»É³óí»É ¿ µ³½³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáõÙ 2010-2011ÃÃ., áñÁ 
Ù³ë³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É í»ñçÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝÙ³Ùµ: Ð³Õáñ¹áõÙÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éí³Í »Ý Ý³¨ 
ëáñ³ý»ÝÇµ, µ»í³óÇ½áõÙ³µ ¨ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ, áñáÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ÙÇÝã¹»é 
ÑÝ³ñ³íáñ ÙÛáõë ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
¿: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝåÇëÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¨ Ëáó»ñÁ, ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝáõÙ ÑÇß³ï³Ïí³Í ã¿: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, 
VigiBase-Ç ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª Éáõñç ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ê²àõ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ¨ Ëáó»ñ) Ù³ëÇÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ ³éÇÃ »Ý ï³ÉÇë Ï³ëÏ³Í»Éáõ ¹»ÕÇ ¨ ³Û¹ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ: 

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïÇå³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ 
¿ñ (ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÇó ÙÇÝã¨ áõéáõóù³µ³ÝáõÃÛáõÝ): Þ³ï 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý ¨ ³ÛÉ ¹»Õ»ñ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý åáï»ÝóÇ³É ̈  ³ÝÑ³ï³Ï³Ý éÇëÏ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ ³Û¹ Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÇó ã»Ý Ï³ñáÕ ·ñ³Ýóí»É: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, 
ê²àô-Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ ïáÏáëÁ ¿í»ñáÉÇÙáõë ÁÝ¹áõÝáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù»Í ¿: 

Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ óáõóáõÙÝ»ñÇª ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
ÁÝ¹É³ÛÝáõÙÁª ³å³·³ÛáõÙ Ý³¨ ³ÛÉ ¹»Õ»ñáí Ñ³Ù³ÏóÙ³Ùµ (ûñ.ª µ»í³óÇ½áõ­
Ù³µáí ¨ ëáñ³ý»ÝÇµáí), Ã»É³¹ñáõÙ ¿ ³Û¹ ¹»ÕÇ ÑÝ³ñ³íáñ éÇëÏÇ ¨ ëå³ë»ÉÇ 
û·áõïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï¨³å»ë 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ½·áÝáõÃÛáõÝª ó³ÝÏ³ó³Í, Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ÝÑ³Ûï Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Ó»éù µ»ñ»Éáõ ·áñÍáõÙ: 

WHO Pharmaceutical Newsletter N 3, 2012
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ÜÆÎàð²Ü¸ÆÈ. Ø²ÞÎÆ ¨ ÈàðÒ²Â²Ô²ÜÂÜºðÆ 
ØºÌ Âìàì ÊàòàîàôØ 

ì³×³éùÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³óáõÙÁ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿:

2012Ã. ÑáõÝí³ñÇÝ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¸»Õ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý 
¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ÏáÙÇï»Ý í»ñÉáõÍ»ó ËáóáïÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÁ, áñáÝù 
í»ñ³·ñí»É »Ý ÝÇÏáñ³Ý¹ÇÉ Ñ³Ï³Ñ»ÕÓáõÏ³ÛÇÝ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³ÝÁ: üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ 
2008-2011ÃÃ. ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ûï³ñ³ñí»É »Ý Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
ËáóáïÙ³Ý 45 ¹»åù, áñáÝóÇó 57%-Á ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³ñÓ³Ý: 
Üßí»É »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, É»½íÇ Ï³Ù ÏáÏáñ¹Ç ËáóÇ 23, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ 14, 
Ñ»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝáõÙ Ëáó»ñÇ 8, ëï³Ùáùë-12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ̈  ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ 
Ëáó»ñÇ 4-³Ï³Ý, ë»é³Ï³ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 2 ¹»åù, ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 1 ¨ 
ßáõñçµ»ñ³Ý³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 1 ¹»åù»ñ: 

ÊáóáïÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý ó³í, í»ñù»ñÇ É³í³óÙ³Ý 
¹³Ý¹³ÕáõÙ, ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë, ù³ßÇ Ïáñáõëï, ¹»åñ»­
ëÇ³, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³µëó»ëÝ»ñ, ýÇëïáõÉ³Ý»ñ ¨ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ »Õ»É ¿ 80 ï³ñ»Ï³ÝÁ: Üñ³Ýù ¹»ÕÁ ÁÝ¹áõÝ»É 
»Ý ûñ³Ï³Ý 10-40Ù· ¹»Õ³ã³÷áí, áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»É ¿ ÝÇÏáñ³Ý¹ÇÉÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·ÇÝ: Êáó»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ ï³ï³Ýí»É ¿ ÙÇ ù³ÝÇ 
³ÙëÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ (59% ¹»åù»ñáõÙ 1 ï³ñáõó ³í»ÉÇ): ̧ »åù»ñÇ 42%-Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ å³Ñå³Ýí»É ¿ 4 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ, ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ ã¿ñ »ÝÃ³¹ñíáõÙ 
ÝÇÏáñ³Ý¹ÇÉÇ ÑÝ³ñ³íáñ ¹»ñÁ: 

ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí ÝÇÏáñ³Ý¹ÇÉÇ ³ÝÝß³Ý µáõÅÇã ³ñÅ»ùÁª ³Û¹ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý: ÜÇÏáñ³Ý¹ÇÉÁ å»ïù ¿ ¹áõñë ÙÕíÇ ¹»Õ³­
·áñÍ³Ï³Ý ßáõÏ³ÛÇó ³é³Ýó Ñ»ï³·³ Ó·Ó·áõÙÝ»ñÇ: 

Translated from Rev Prescrire 2012; 32 (344):441
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132:267

¾ÈºÎîð²Îà²¶àôÈÚ²òÆ²Ü ºì ²ÈÎàÐàÈÀª ´èÜÎØ²Ü 
ºì ²Úðì²ÌøÆ ìî²Ü¶ 

Âá°õÛÉ ïí»ù ëåÇñï å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñÁ ãáñ³Ý³Ý

2011Ã. Ù³ñïÇÝ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý µáõÅÙÃ»ñùÝ»ñÇ ·áñÍ³­
Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ß»ßï»É ¿ µéÝÏí»Éáõ ̈  ³Ûñí³Íù³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ íï³Ý·Á ëåÇñï 
å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñ ·áñÍ³Í»Éáõ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÁ ¿É»Ïïñ³Ñáë³Ýùáí 
(¿É»Ïïñ³¹³Ý³Ï) ¹³Õ»ÉáõÝ Ý³Ë³å³ïñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

2009Ã. üñ³ÝëÇ³ÛÇ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ³ñ¹»Ý Ñ³Õáñ¹»É ¿ñ ÝÙ³Ý 20 ¹»åù»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ 3 ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ëÇÝ, áñáÝó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ñ 
Ï³ï³ñ»É Ù³ßÏÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ: êÏë³Í 2009-Çó ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ëï³ó»É 
¿ñ ï³ëÝÛ³Ï ÝÙ³Ý Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñ: 

äñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³Ëù³Ý ¿É»Ïïñ³¹³Ý³ÏÁ ·áñÍ³Í»ÉÁ 
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ëåÇñï å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñÁ ãáñ³Ý³Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ï³Éª 
µéÝÏí»Éáõ íï³Ý·Á Ï³Ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ï³ÛÍ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ë»óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ä»ïù ¿ Ý³¨ Ñ³Ùá½í³Í ÉÇÝ»É, áñ ¹»ÕÁ ãÇ Ïáõï³Ïí»É Ù³ßÏÇ 
Í³Éù»ñáõÙ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ ï³Ï: 

Translated from Rev Prescrire 2012; 32 (344):441
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132: 269

îÆ²ÜºäîÆÜ. ºðÆÎ²Ø²ÚÆÜ ÜÚ²ð¸²´²Ü²Î²Ü 
ºì Ø²ÞÎ²ÚÆÜ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð

Ð»ï³·³ í³×³éùÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿: 

üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛáõÝ ³½·³ÛÇÝ ÏáÙÇï»Ý í»ñÉáõÍ»ó ¹»Õ³·áñÍ³­
Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ ³ñ¹»Ý 22 ï³ñÇ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ïÇ³Ý»åïÇÝÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñÇ ̈  Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý, Ù³ëÇÝ 
Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ý»ñ³é»É »Ý 426 Éáõñç ¨ 501 íï³Ý·³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å Éáõñç Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ »Õ»É »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ­
Ý»ñÁ (82 ¹»åù): 

Ð³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ­
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñª óÝóáõÙÝ»ñÇ Ýáå³Ý»ñ ¨ ¿åÇÉ»åëÇ³ (17 ¹»åù), 
³Ï³Ù³ ß³ñÅáõÙÝ»ñ ¨ ³ñï³µñ·³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (3 ¹»åù), ÇÝùÝ³ëå³­
ÝáõÃÛáõÝ ¨ ëáõÇóÇ¹Ç ÷áñÓ»ñ (14 ¹»åù), ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ß÷áÃÝ»ñ (15 ¹»åù), 
óÝáñùÝ»ñ (9 ¹»åù) ¨ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ (5 ¹»åù):

¶ñ³Ýóí»É »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ 40 Í³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³é»É »Ý 
µßïÇÏ³ÛÇÝ ó³ÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 11 ¹»åù, áñáÝóÇó 5-Á Ù³Ñ³óáõ »Éù »Ý áõÝ»ó»É: 
Üßí³Í »Ý »Õ»É Ý³¨ Í³Ýñ Ã»ñÝ³ïñÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, 30 ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, 14 ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ, 8 ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ç ¨ ³ÛÉ 
¹»åù»ñ: 

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ûë ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅ»ÉÇ »Ý 
Ñ³ïÏ³å»ë Ýñ³Ýáí, áñ ïÇ³Ý»åïÇÝÁ ¹»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ ³éÏ³ 
Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ áñ¨¿ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 

Translated from Rev Prescrire 2012; 32 (344):441
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132: 269

Ø²ÞÎ²ÚÆÜ Èàôðæ èº²ÎòÆ²ÜºðÀ êîÆäºòÆÜ ЕМА -ÇÝª 
²ÜòÎ²òÜºÈàô ´ºÜ¼à¸Æ²¼ºäÆÜÆ ÊØ´Æ ¸ºÔºðÆ 

ìºð²Ü²ÚàôØ 
Î³ñáÉÇÝ Î³ëë»Éë

11 ÑáõÝí³ñÇ 2013Ã.: ´»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÇ ËÙµÇ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ 
ï»ïñ³½»å³Ù ¹»ÕÇó ³é³ç³ó³Í Ù³ßÏ³ÛÇÝ Éáõñç é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ ëïÇå»ó ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ (ЕМА)` 
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³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ¹»ÕÇ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý í»ñ³·Ý³Ñ³ïáõÙ: 
üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Éáõñç é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ 

Ù³ëÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñ ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïá ¸»Õ»ñÇ ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ í»ñÉáõÍ»ó µáÉáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛáõÝ ³½·³ÛÇÝ µ³½³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí³Í Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: ì»ñ³Ý³ÛáõÙÁ óáõÛó ïí»ó, áñ ÙÛáõë µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïª ï»ïñ³½»å³ÙÇª Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ 
Ù»Í ¿: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ³é³ç³óñ»ó ÙÇ ù³ÝÇ ¹»åù»ñÇª 
êÃÇí»Ýë-æáÝëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ÃáõÝ³íáñ ¿åÇ¹»ñÙ³ÛÇÝ Ý»ÏñáÉÇ½Ç, 
µ³½Ù³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ ¨ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ûáí áõ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

¸»ÕÁ óáõóí³Í ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏ³ÝùÁ ÃáõÉ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
é¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ïí»ñ³Ý³ÛÇ ï»ïñ³½»å³Ù 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, 
µáÉáñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁª ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ û·áõï-íï³Ý· 
Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý íñ³ ó³ÝÏ³ó³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý µáÉáñ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ̈  Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ïáã 
¿ ³ÝáõÙ ïñ³Ù³¹ñ»É ³Ûë ËÝ¹ñÇÝ ³éÝãíáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñª ÏÇñ³é»Éáí ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý 
ûÝ-É³ÛÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ (online stakeholder submission form).

î»ïñ³½»å³Ù å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÁ »ñ³ßË³íáñí»É »Ý ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
(³½·³ÛÇÝ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá) ºíñ³ÙÇáõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ, 
Ý»ñ³éÛ³É ²íëïñÇ³Ý, ´»É·Ç³Ý, ´áõÉÕ³ñÇ³Ý, â»Ë³Ï³Ý Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝÁ, 
üñ³ÝëÇ³Ý, ¶»ñÙ³ÝÇ³Ý, È³ïíÇ³Ý, ÈÇïí³Ý, ÈÛáõùë»Ùµáõñ·Á, È»Ñ³ëï³ÝÁ, 
èáõÙÇÝÇ³Ý, êÉáí³ÏÇ³Ý ¨ Æëå³ÝÇ³Ý, ¨ ï³ñµ»ñ ³ÝáõÝÝ»ñáí Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý 
µÅßÏÇ ¹»Õ³ïáÙëáí: 

üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ ï»ïñ³½»å³Ù å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÁ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
ÃáõÛÉ³ïñí³Í »Ý »Õ»Éª ëÏë³Í 1967Ã., ¨ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ 
µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÝ »Ý: 

http://www.medscape.com/viewarticle/777524?nlid=26803_1341&src=nldne

´ºð²ÜàôØ ÈàôÌìàÔ ä²ð²òºî²ØàÈÆ Ð²´ºð. 
ÂàôÜ²ìàðØ²Ü ìî²Ü¶ ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ

ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íÁ Ã»Ã¨³óÝáÕ ¨ ç»ñÙÇç»óÝáÕ 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ ¿: ´áõÅÇã ¹»Õ³ã³÷»ñáí û·ï³·áñÍ»ÉÇë ¹»ÕÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ê³Ï³ÛÝ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ ËÇëï 
ÃáõÝ³íáñ ¿, »ñµ»ÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù³Ñ³óáõ »Éùáí ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: 
Ð»ï¨³å»ë ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ Ï³ÝË»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ÛÝ å³ï³Ñ³Ï³Ý ÏáõÉ 
ï³ÉÁ: Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ ³ÛÝåÇëÇ ÷³Ã»ÃÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÝ ¿, áñáÝù »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹Åí³ñ ÏÉÇÝÇ µ³ó»ÉÁ: 
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àñáß ¹»Õ³Ó¨»ñ ËÇëï éÇëÏ³ÛÇÝ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ûñÇÝ³Ïª å³ñ³­
ó»ï³ÙáÉÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ»ÕáõÏ ¹»Õ³Ó¨»ñÁ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó å³ï³Ñ³Ï³Ý µ³óí»Éáõó å³ßïå³Ýí³Í ã»Ý Ñ³ïáõÏ 
Ëó³ÝÝ»ñáí: 

Þí»¹Ç³ÛÇ ÂáõÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ ³ÝóÏ³óñ»É ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ 
å³ï³Ñ³Ï³Ý ËÙ»Éáõ 203 ¹»åùÇ Ñ»ï³Ñ³Û³ó (retrospectiv) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, 
áñÁ µ³ó³Ñ³Ûï»ó ³Û¹ Ñ³µ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ Ñ³µ»ñÇ 
³é³çÝ³ÛÇÝ íï³Ý·Á: 

ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÇª µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ Ñ³µ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷Á Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

îíÛ³É Ñ»ï³Ñ³Û³ó áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ í»ñÉáõÍ»ó 2003Ã. ÑáõÝÇëÇó ÙÇÝã¨ 
2009Ã. û·áëïáëÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï»ÝïñáÝÇ ÏáÕÙÇó ·ñ³Ýóí³Í 
ÃáõÝ³íáñÙ³Ý µáÉáñ ¹»åù»ñÁ, Áëï áñáÝóª 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
å³ï³Ñ³µ³ñ ËÙ»É »Ý µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ Ï³Ù Ï³ñÍñ Ñ³µ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³Ï»É 
»Ý 500Ù· å³ñ³ó»ï³ÙáÉ: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ ÙÇ³Ï Ý»ñ³éí³Í 
¹»ÕÝ ¿ñ, ¨ ¹ñ³ û·ï³·áñÍ³Í ¹»Õ³ã³÷Á Ñ³ÛïÝÇ ¿ñ: 

ºñ»Ë³ÛÇ ÏáÕÙÇó å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ³ã³÷Ç ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ 
ÏñÏÝ³ÏÇ Ù»Í ¿ñ µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ Ñ³µ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Î³ñÍñª 500 Ù·-³Ýáó Ñ³µ»ñÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÝßíáõÙ ¿ñ 187 ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 
2 ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿ñ, ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ÏáõÉ »Ý ïí»É 2,5 Ñ³µ, áñÁ Ùáï³íáñ³å»ë 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ 100Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷ÇÝ: ´»ñ³ÝáõÙ 
ÉáõÍíáÕ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ 500Ù·-³Ýáó Ñ³µ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 16 ¹»åù»ñáõÙ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ (ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 3 ï³ñ»Ï³Ý) ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ÏáõÉ »Ý ïí»É 4,6 Ñ³µ, 
áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ Ùáï 150Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷ÇÝ: 
Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ÃùÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó Ñ³µ»ñÇ ßáõï ÷Ëñí»ÉÁ ¨ 
³é³í»É ̈ ë ¹ñ³Ýó Ñ³×»ÉÇ Ñ³ÙÁ, áñÁ ùáÕ³ñÏáõÙ ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ¹³éÝáõÃÛáõÝÁ, 
Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù»Í³ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ: 

äñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ å³Ñ»É »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ï»ÕáõÙ ¨ å³Ñ³Ýç»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷³Ã»ÃÝ»ñ: 2012Ã. 
Ù³ñïÇ Ù»ÏÇ ¹ñáõÃÛ³Ùµ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ÙÇ ù³ÝÇ ¹»Õ»ñª 250 ̈  500 ¹»Õ³ã³÷áí: Ì³Ýñ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»óáÕ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý ¹»åù»ñÇó »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å³ßïå³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¹»ÕÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñ»É Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ï»ÕáõÙ: 
Ð³ñ³½³ïÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ å»ïù ¿ ½·áõß³óí³Í ÉÇÝ»Ý ¹»ÕÇ 
ÃáõÝ³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, Ý»ñ³éÛ³É Ñ³Ýñ³Ñ³Ûï ¹»Õ»ñÁ, áñáÝù û·ï³·áñÍ»ÉÇë 
³ÝÑñ³Å»ßï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãÇ ïñíáõÙ ¹ñ³Ýó íï³Ý·³íáñáõÃÛ³ÝÁ: 

¸»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ 
÷³Ã»ÃÇ Ó¨Ç ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»ÉÝ ¿, ÇëÏ ¹»Õ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñ­
Í³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ »ñ³ßË³íáñ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ̈  Ýñ³Ýó Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ: 

Translated from Rev Prescrire July 2012; 32 (345): 532
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132:275
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ØÆ²Üì²¶ ú¶î²¶àðÌØ²Ü ö²ÂºÂ²ìàðàôØ. 
Ð²Ö²Ê²¸ºä êÊ²ÈÜºð

2012Ã. ëÏ½µÝ»ñÇÝ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ÂáõÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ Ññ³ï³ñ³Ï»ó 
åñáëå»ÏïÇí (ÁÝÃ³óÇÏ) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ ³é³Ýó ¹»Õ³ïáÙëÇ 
ïñíáÕ ÙÇ³Ýí³· û·ï³·áñÍÙ³Ý ÷³Ã»Ã³íáñÙ³Ùµ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ëË³É­
Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 169 ëË³É: ¸»åù»ñÇ 
79%-Á í»ñ³µ»ñ»É ¿ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ Ýßí»É »Ý 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ý»ñùÃ³ÛÇÝ ¨ 14% Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÁ: 

ú·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ»ñ ¿ÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñÁ (ùÉáñÑ»ëÇ¹ÇÝ Ï³Ù 
µáñ³ÃÃáõ), áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Ý»ñÙáõÍí»É »Ý Ýß³Ý³Ïí³Í Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç 
ýÇ½ÉáõÍáõÛÃÇ ÷áË³ñ»Ý: Ü»ñùÃ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 133 ¹»åù»ñáõÙ ·»ñ³Ïßé»É 
»Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ (93%): ²ãùÇ 
Ù»ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 24 ¹»åù»ñáõÙ Ýßí»É »Ý Ù³ßÏÇ Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñÁ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ 
¿Éª ³Ï³ÝçÇ Ù»ç Ý»ñÙáõÍíáÕ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ µáÉáñ ëË³É 
Ý»ñÙáõÍáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 3 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ó»É ¿ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ Ãáù³µáñµ (Ñ³ëï³ïí³Í 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáí), ÙÛáõëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹Çï³ñÏí»É 
¿ óÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ ¨ ïÏ³ñáõÃÛáõÝ: 

Ø»Í Ù³ë³Ùµ (62%) ³Û¹ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇáíÇÝ í»ñ³ó»É »Ý Ï³Ù áõÝ»ó»É 
»Ý ³ÝÝß³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ (³ãù»ñáõÙ, ùÃáõÙ ó³í, Ñ³½, ÷ëËáõÙ ¨ ³ÛÉÝ):

169 ëË³ÉÝ»ñÇó 151 ¹»åùÇ å³ï×³éÁ »Õ»É ¿ ¹»Õ»ñÇ ÷³Ã»Ã³íáñÙ³Ý 
ËÝ¹ÇñÁ, áñÁ ¨ë Ù»Ï ³Ý·³Ù ÷³ëïáõÙ ¿, áñ ÷³Ã»Ã³íáñÙ³Ý áñ³ÏÁ Ï³ñ¨áñ ¿ 
¹»ÕÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

Translated from Rev Prescrire July 2012; 32 (345): 532
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132:269

òÆÜÎÆ úøêÆ¸. ²ðîºü²ÎîÜºð 
Ø²Øà¶ð²üÆ²ÚÆ ÀÜÂ²òøàôØ

âû·ï³·áñÍ»É ùëáõù Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇó ³é³ç 

2011Ã. ÑáÏï»Ùµ»ñÇÝ Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ 
(MHRA) Ý³Ë³½·áõß³óñ»ó Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇó ³é³ç Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇÝ óÇÝÏÇ 
ûùëÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ïñ»ÙÝ»ñ Ï³Ù ùëáõùÝ»ñ û·ï³·áñÍ»Éáõ Ù³ëÇÝ: 

òÇÝÏÇ ûùëÇ¹Á Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ÙÇÏñáÏ³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ 
å³ïÏ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ, áñÁ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ ÷áõÉÇ é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý 
¿: î»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ÛÉ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ 
³Õ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ Ñáï³½»ñÍÇãÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý ÝÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

38 ï³ñ»Ï³Ý ÏÝáç Ù³Ùá·ñ³Ù³ÛáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É»Ý µ³½Ù³ÃÇí åÇñÏ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ü³ Ù³ßÏÇÝ ùë»É ¿ñ óÇÝÏÇ ûùëÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³É³ÙÇÝ³ÛÇÝ 
ÉáëÛáÝ: ØÇÏñáÏ³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ñ Ñ³çáñ¹ Ù³Ùá·ñ³Ù³Ý»ñáõÙ, áñÝ 
³ÝóÏ³óí»É ¿ñ ³é³Ýó ÉáëÛáÝÁ Éñ³óáõóÇã ùë»Éáõ: 

Ð»ï¨³µ³ñ ³í»ÉÇ É³í ¿ ½·áõß³óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇó 
³é³ç ½»ñÍ ÙÝ³Ý Ù³ßÏÇÝ ùëíáÕ ó³ÝÏ³ó³Í ùëáõùÇó:
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²ä²òàôÚòÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ

Êàð²ÜÆêî ºð²ÎÜºðÆ ÂðàØ´à¼Æ 
²Êî²¸²ðÒÆ Î²ÜÊ²ð¶ºÈàôØÀ 

Êáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç ³Ëï³¹³ñÓÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
ëáíáñ³µ³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ñ»å³ñÇÝ³µáõÅáõÙ`Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÛÝ ÷áË³ñÇÝ»Éáí 
íÇï³ÙÇÝ К-Ç Ý»ñÑ³Ïáñ¹ í³ñý³ñÇÝáí: à±ñ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý áñáßÇã ÃñáÙµá½Ç 
éÇëÏÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

¸Çåí³Í³ÛÇÝ 7 áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ³é³­
ç³¹ñáõÙ ¿ ³Ûë Ñ³ñóÇ ÙÇ ù³ÝÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ: àõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý 7 ¹Çå­
í³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý Ëáñ³ÝÇëï 
»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç ¹ñí³·Ý»ñÇó Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³ÛÇó Ñ»ïá íÇï³ÙÇÝ 
К-Ç Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 2925 ÑÇí³Ý¹­
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

öáñÓ³ñÏÙ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 61 ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿ñ: 1,5, 3, 
6, 12 Ï³Ù 27 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëï³ó»É »Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã 
µáõÅáõÙ: ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓí»É ï³ñÇùÇÝ, ë»éÇÝ, 
÷áñÓ³ñÏÙ³ÝÁ, ¹»åùÇ ³ËïáñáßÙ³ÝÁ ¨ ÃñáÙµá½Ç ï»Õ³Ï³ÛÙ³ÝÁ: 

ìÇï³ÙÇÝ К-Ç Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³ï»Éáõó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç ³Ëï³¹³ñÓÇ éÇëÏÁ ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí 
ï³ñ»Ï³Ý Ï³½Ù»É ¿ Ùáï 8%: 3 ̈  ³í»ÉÇ ³ÙÇëÝ»ñÇ ï¨³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ éÇëÏÁ 
ÝáõÛÝÝ ¿ñ, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 1-1,5 ³Ùëí³ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ µáõÅáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³ï»Éáõó 
Ñ»ïá 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ¿ñ (95% Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
ÁÝ¹ÙÇçáõÙª 1,4-3,2):

²Ëï³¹³ñÓÇ Ýí³½³·áõÛÝ éÇëÏÁ ¹Çï³ñÏí»É ¿ Ñ»é³¹Çñ »ñ³ÏÝ»ñÇ 
ÃñáÙµá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Íª ëñáõÝùÇ Ñ»ïÇÝ Ù³ëÇ 
»ñ³Ïáí)ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ¹ñí³·Ý»ñáí, ³ÛÝåÇëÇÝ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý í»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ, ·Çåëáí íÇñ³Ï³å³Í 
áïùÇ ³Ýß³ñÅ³óáõÙÁ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ç ÑáëåÇï³É³óáõÙÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³Ëï³¹³ñÓÇ éÇëÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ñ ÙÝ³É ó³Íñ (»ñÏ³ÙÛ³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñ»Ï³Ý ßáõñç 2%) ÝáõÛÝÇëÏ 1-1,5 ³ÙÇë Ï³ñ×³ï¨ µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÇó 
Ñ»ïá:

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³åÁ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõ­
ÃÛáõÝÇó ãÇ í»ñÉáõÍí»É: Æñ³Ï³ÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ù»Í 
¿ñ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã µáõÅÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ïáõï³Ï³ÛÇÝ éÇëÏÁ 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ùµ: 

äñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ. Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Çó Ñ»ïá ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ 
³Ëï³¹³ñÓÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ í³ñý³ñÇÝáí µáõÅÙ³Ý ûåïÇÙ³É ï¨³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3 ³ÙÇë:

ØÇ³ÛÝ ëñáõÝùÇ Ñ»ïÇÝ Ù³ëÇ Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç ¹»åùáõÙ, 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ×³Ý³ã»ÉÇ ³ÝóáÕÇÏ ¹»åù»ñáí, ³ÛÝåÇëÇù, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ³Ýß³ñÅ³óáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹Ç ÑáëåÇï³É³óáõÙÁ Ï³Ù íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇ­
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ç³ÙïáõÃÛáõÝÁ, ³Ëï³¹³ñÓÇ éÇëÏÁ ÷áùñ ¿: Ð³í³Ý³µ³ñ µáõÅÙ³Ý Ï³ñ×³ï¨ 
6-³ÙëÛ³ Ïáõñë ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÃñáÙµá½Ç 
³Ëï³¹³ñÓÇ áã ³í»ÉÇ éÇëÏÇ, ù³Ý »é³ÙëÛ³ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³í³Ý³Ï³Ý 
¿ ¹³éÝáõÙ, áñ ÇÝãù³Ý Ï³ñ× ¿ íÇï³ÙÇÝ К-Ç Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ, 
³ÛÝù³Ý ÷áùñ ¿ ¹ñ³Ýóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÁ:

Translated from Rev Prescrire July 2012; 32 (345): 532
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132:275

îàÈäºðÆ¼àÜ 

ú·áõï-éÇëÏÇ ¹ñ³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
ïáÉå»ñÇ½áÝÇ ÙÇ³ÛÝ Ñ»ïÇÝëáõÉï³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ çÕ³Ó·áõÃÛ³Ùµ Ù»Í³Ñ³ë³Ï 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ µ³ó³ë³Ï³ÝÁ`ïáÉå»ñÇ½áÝÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó¨Ç 

¹»åùáõÙ 
ºíñáå³: ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (EMA) ËáñÑáõñ¹ ¿ 

ï³ÉÇë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³É³ñÇãÇ` ïáÉå»ñÇ½áÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, áñÁ 
1960-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ºíñ³ÙÇáõÃÛ³Ý áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ÃáõÛÉ³ïñí³Í ¿ñ ÙÇ ß³ñù 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ 
áÕÝáõÕ»ÕÇ áõ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

EMA-Ý µÅÇßÏÝ»ñÇÝ Ý³¨ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ¹»ÕÁ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ 
Ñ»ïÇÝëáõÉï³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ çÕ³Ó·áõÙÝ»ñáí Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ññ³Å³ñí»É Ý³¨ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»Õ³Ó¨»ñÇó: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ óáõóáõÙáí ïáÉå»ñÇ½áÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹­
Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ñÃ³Ï³Ý ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µáõÅáÕ µÅßÏÇ Ñ»ï 
ùÝÝ³ñÏ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ÝóÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõ­
ÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ½·áõß³óí³Í ÉÇÝ»Ý ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ïáÉå»ñÇ½áÝáí 
µáõÅí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: 
²ÛÝåÇëÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ó³ÝÁ, áõÅ»Õ 
ùáñÁ (³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ·áÛ³óÙ³Ùµ), ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ, ßÝã»Éáõ ¨ ÏÉÙ³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ñ³· ëñïË÷áóÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ó³Íñ ×ÝßáõÙÁ Ï³Ù ¹ñ³ 
³ñ³· ³ÝÏáõÙÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É ïáÉå»ñÇ½áÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ 
¹ÇÙ»É µÅßÏÇ: 

ÜÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ Ç Ñ³Ûï »Ï³Ý ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇ Ý³Ë³Ó»éÝáõ­
ÃÛ³Ùµ Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ µáõÅÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ç (СHMP) 
ÏáÕÙÇó ³ÝóÏ³óí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ïßáõÏ³Û³Ï³Ý Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ 
¨ Áëï ÙÇ ù³ÝÇ óáõóáõÙÝ»ñÇª ÏÇñ³é»Éáõ ¹»åùáõÙ ¹»ÕÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñ ³å³óáõÛóÝ»ñáí: 

www.ema.europa.eu, пресс-релиз, EMA, 22 июня 2012 г.
WHO Pharmaceuticals Newsletter N 4, 2012
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ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜ 

ä²È²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ðºî 
ÞöàôØ àôÜºòàÔ ²ÜÒÆÜø 

ä³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³í»É Ù»Í éÇëÏÇ ËÙµÇ ¹Çï³ñÏáõÙ 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É ̈  µáõÅ»É ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó, áñáÝù ³ÏïÇí å³É³ñ³Ë­
ïáí (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½áí) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙ »Ý áõÝ»ó»É: Â»Ã¨, ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
Ï³Ù Ñ³×³Ë³ÏÇ ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ å³É³ñ³ËïÁ Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ß÷áõÙÇó ëáíáñ³µ³ñ 2 ï³ñÇ Ñ»ïá:

ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ïáõµ»ñÏáÉÛá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý éÇëÏ-û·áõïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï­
óáõÃÛáõÝÁ ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë Ñ³ñóÇÝ å³ï³ëË³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝóÏ³óí»É ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í»ñ³Ý³ÛáõÙª û·ï³·áñ­
Í»Éáí Prescrire-Ç ëï³Ý¹³ñï Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

Âáù³ÛÇÝ å³É³ñ³ËïÇ µáõÅÙ³Ý ëï³Ý¹³ñï Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ 
¿ Ç½áÝÇ³½Ç¹áí Ù»Ý³µáõÅáõÙ 6-12 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ³Ûë é»ÅÇÙÁ 
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ å³ï³Ñ³Ï³Ý åÉ³ó»µá-ÑëÏíáÕ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ, áñáÝù 
Ý»ñ³é»É »Ý Ù³ßÏÇ ¹ñ³Ï³Ý ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïáí ï³ëÝÛ³Ï Ñ³½³ñ³íáñ 
³ÝÓ³Ýó: ºñÏ³ÙÛ³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ å³É³ñ³ËïÁ 
½³ñ·³ó»É ¿ñ Ç½áÝÇ³½Ç¹ ëï³ó³Í 0,6% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 1,7%ª ÑëÏÙ³Ý 
ËÙµáõÙ (åÉ³ó»µá ëï³ó³ÍÝ»ñ): ê³Ï³ÛÝ Ç½áÝÇ³½Ç¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÉÛ³ñ¹Ç 
Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ ¨ µ³½Ù³ÃÇí ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

èÇý³ÙåÇóÇÝáí Ù»Ý³µáõÅáõÙÁ µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ¿ñ óáõó³µ»ñ»É 
ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï åÉ³ó»µá-ÑëÏíáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëÇÉÇÏá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í éÇëÏ áõÝ»ÇÝ: èÇý³ÙåÇóÇÝÁ 
ÝáõÛÝå»ë ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Í éÇëÏ, ë³Ï³ÛÝ 
Ç½áÝÇ³½Ç¹Ç Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ å³Ï³ë Ñ»å³ïáïáùëÇÏ ¿:

Æ½áÝÇ³½Ç¹+éÇý³ÙåÇóÇÝ »é³ÙëÛ³ Ñ³Ù³Ïóí³Í ÏáõñëÁ éÇëÏ-û·áõï 
Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ÝÙ³Ý ¿ Ç½áÝÇ³½Ç¹áí Ù»Ý³µáõÅÙ³Ý 6-³ÙëÛ³ Ï³Ù 9-³ÙëÛ³ 
Ïáõñë»ñÇÝ: 

èÇý³ÙåÇóÇÝ+Ç½áÝÇ³½Ç¹ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ç½áÝÇ³½Ç¹áí Ù»Ý³µáõÅáõÙÇó 
³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: 

2011Ã. Ø»Í ́ ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í áõÕ»óáõÛóÝ»ñáõÙ »ñ³ßË³íáñíáõÙ 
¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó µáõÅáõÙÁ, áñáÝù áõÝ»Ý Ã³ùÝí³Í 
å³É³ñ³ËïÇ Ýß³ÝÝ»ñ` ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ù³ßÏÇ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ·³ÙÙ³-
ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëï»ñ, ̈  ³éÏ³ ¿ ³ÏïÇí ïáõµ»ñÏáÉÛá½Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í íï³Ý·: 

Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ ÝáõÛÝ áõÕ»óáõÛóÝ»ñáõÙ Ã³ùÝí³Í å³É³ñ³ËïÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ËÇëï Ï³ëÏ³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í 
³é³Ýó ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÇ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ 2 ï³ñµ»ñ³Ïª 
å³É³ñ³ËïÇ µáõÅáõÙ Ï³Ù ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
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Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ý³ËÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÇó 3 ¨ 12 ³ÙÇë Ñ»ïá: 
äñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ å³É³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÝÓ³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áùñ éÇëÏ: ´áõÅáõÙÁ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í Ù³ëÇÝ 
»ÝÃ³ñÏáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí, »ñµ»ÙÝ Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏÇ: 2 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³Ýó µáõÅÙ³Ý ½·áÝ ëå³ëáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ý³É³í 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ ¿: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Prescrire-Ç »ñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ï³ñí»É 
»Ý ³Û¹ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 

ä³É³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÁ. ½·áÝ ëå³ëáÕ³Ï³ÝáõÃÛá±õÝ, 
Ã»± ³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñÇ µáõÅáõÙ:

ä³É³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
³ÏïÇí å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ, ÙáïÇÏ, ï¨³Ï³Ý ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ß÷Ù³Ý, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ß÷áõÙ áõÝ»ó³ÍÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇ ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý 
íñ³: 

ÐÇí³Ý¹Ç ¹»Õ³Ï³ÛáõÝ å³É³ñ³ËïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í ³ÝÓÇÝù ï³é³åáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïáí, 
ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù »Ý Ï³Ù 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñ, Í³·áõÙ »Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ²Û¹ ¹»åù»ñÁ ã»Ý ùÝÝ³ñÏíáõÙ ëïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í Ñá¹í³ÍáõÙ: 

ä³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ

ä³É³ñ³ËïÇ ÙÇ³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ó¨»ñÝ »Ý (Ãáù³ÛÇÝ Ï³Ù ÏáÏáñ¹Ç) •	
í³ñ³ÏÇã: 

ºÃ» µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ áõÕÕ³ÏÇ •	
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ÃÃí³Ï³ÛáõÝ µ³óÇÉÝ»ñ, ¨ 
ÑÇí³Ý¹Ç Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÙ ãÏ³Ý ËáéáãÝ»ñ, áõñ»ÙÝ ³éÏ³ ¿ 
í³ñ³ÏÇ ÃáõÛÉ ³ëïÇ×³Ý: 

Micobacterium tuberculosis µ³óÇÉÇ Ý»ñßÝãÙ³Ý éÇëÏÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ •	
í³ñ³Ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý (тесного), Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï³Ù 
ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ß÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ù»Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ù áõÝ»ó³Í Ùáï ß÷áõÙÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë Ù»Í éÇëÏ: öáùñ ¿ 
éÇëÏÁ Ù»Ï Ï³ñ×³ï¨ ß÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ: 

ä³É³ñ³Ëïáí í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ í»ñ³ÍíáõÙ ³ÏïÇí •	
å³É³ñ³ËïÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 80% ¹»åù»ñáõÙ: 

²ÏïÇí å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ù»Í ¿ ß÷áõÙ áõÝ»óáÕ áñáß •	
Ù³ñ¹Ï³Ýó, ³Û¹ ÃíáõÙ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ ¨ ÃáõÛÉ ÇÙáõÝÇï»ïáí 
³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë ØÆ¸-¹ñ³Ï³Ý): ²ÏïÇí 
å³É³ñ³ËïÁ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß÷áõÙÇó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ä³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ (BCG vaccine) 
Ý³Ëáñ¹³Í ÏÇñ³éáõÙÁ ³ÏïÇí å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
¹»åùáõÙ ÃáõÛÉ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
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¸ñ³Ï³Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïÁ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÝ ¿

Ø³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïÁ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ß÷áõÙÇó Ñ»ïá •	
å³É³ñ³ËïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÙÇÝã¹»é ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
ó³Íñ ¿, ̈  µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹ñ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, BCG å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³óÝ»É Ï»ÕÍ-¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÁ, 
Ã»ñÇ ëÝí»ÉÁ ̈  Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ å³É³ñ³ËïÁ ̈  ÙÇ ß³ñù 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ³é³ç³óÝ»É Ï»ÕÍ-µ³ó³ë³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 

¶³Ù³-ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ã»ëï»ñÁ ³í»ÉÇ Ñáõë³ÉÇ ã»Ý •	
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
БЦЖ-áí å³ïí³ëïí³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ñ³Ýó ³é³í»É ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ý: 
²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ·³ÙÙ³-ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ã»ëï»ñÁ ÑÝ³ñ³
íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ëáõë³÷»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëïÁ Ù»ÏÝ³µ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³çíáÕ 
Ñ»ï³Ó·áõÙÇó: 

Ø³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ ¨ ·³Ù³-ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý •	
Ã»ëï»ñÁ ½·³ÛáõÝ »Ý ÙÇ³ÛÝ í³Õ å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ñ³Ý¹»å, »Ã» 
³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ß÷áõÙÇó 8-10 ß³µ³Ã Ñ»ïá: ´³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ ãÇ 
µ³ó³éáõÙ å³É³ñ³ËïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ÏïÇí å³É³ñ³ËïÇ Ù»Í éÇëÏáí 
³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ¿³Ï³Ý ß÷áõÙÇó Ñ»ïá: 

²ÏïÇí å³É³ñ³ËïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ

Âáù³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇã å³É³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙ áõÝ»ó³Í 
³ÝÓÇÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ñ¹»Ý Ó»éù µ»ñ³Í ÉÇÝ»É Ãáù³ÛÇÝ Ï³Ù ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ 
å³É³ñ³Ëïª áñå»ë ï¨³Ï³Ý ß÷Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ å³ï×³éáí, 
áñ Çñ»Ýù ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É í³ñ³ÏÇ ³ÕµÛáõñ: 

²Û¹ ³ÝÓÇÝù å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïí»Ý Ãáù³ÛÇÝ å³É³ñ³ËïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Ñ³½, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ï»Ý¹, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùñïÝ³ñï³¹­
ñáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ Ïáñáõëï) ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ýñ³Ýó ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

Üí³½³·áõÛÝ ß÷áõÙ áõÝ»Ý³Éáõó Ñ»ïá ³é³Ýó ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ 5 ï³­
ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í ³ÝÓ³Ýó ¹»åùáõÙ, ³ÝÏ³Ë Ù³ßÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ã»ë­
ï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ã¿ Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ µáõÅáõÙ Ï³Ù Ñ³ïáõÏ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»É: 

ºÃ» ³é³Ýó ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ í³ñ³ÏÇ Ñ³í³Ý³Ï³­
ÝáõÃÛáõÝ Ï³, ³å³ ½·áÝ ëå³ëáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ é³óÇáÝ³É ÁÝïñáõÃÛáõÝ ¿: 
´áõÅáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ÏïÇí ïáõµ»ñÏáÉÛá½Ç ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó 
Ñ»ïá: ²Ûë Ùáï»óáõÙÁ ß÷áõÙ áõÝ»ó³ÍÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõ­
ÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ï³å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
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³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:
²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ ½·áÝ ëå³ëáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ, 

ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 3 ³ÙÇë Ñ»ïá ³ÝóÏ³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñÇó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ù»Ý ï³ñÇ: 

¼·áÝ ëå³ëáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 
áñáÝù Ñ³Ï³å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í éÇëÏÇ ËÙµáõÙ »Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 35 ï³ñ»Ï³Ý ³ÝÓ³Ýó 
¨ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ¸³ Ý³¨ É³í³·áõÛÝ 
Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝ ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ëå³ë»ÉÇ ¿ µáõÅÙ³Ý é»ÅÇÙÇ ËÇëï 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý å³Ï³ë, ÇëÏ µáõÅÙ³Ý ÙáÝÇïáñÇÝ·Á ¨ë ËÝ¹ñ³Ñ³ñáõÛó ¿: 

Î³ÝË³ñ·»ÉáÕ µáõÅáõÙ Ñ³ïáõÏ ¹»åù»ñáõÙ 

Î³ÝË³ñ·»ÉáÕ µáõÅáõÙÁ óáõóí³Í ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» ³éÏ³ ¿ ³ÏïÇí 
å³É³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í éÇëÏ: ´áõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ç½áÝÇ³½Ç¹Ç 
(300 Ù·/ûñ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ 5-15 Ù·/Ï·/ûñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 6-³ÙëÛ³ 
ÏáõñëÝ ¿: Æ½áÝÇ³½Ç¹+éÇý³ÙåÇóÇÝ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ïáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 6-Çó 3 ³Ùëí³, ëñ³ éÇëÏ-û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý 
¿ Ù»Ý³µáõÅÙ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇÙÝ³íáñ³å»ë ·Ý³Ñ³ïí³Í ã¿: 

ÆÝãå»ë Ç½áÝÇ³½Ç¹Ç, ³ÛÝå»ë ¿É Ç½áÝÇ³½Ç¹+éÇý³ÙåÇóÇÝ Ñ³Ù³Ïóáõ­
ÃÛ³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÑÕÇ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏáí: ä»ïù ¿ 
å³ñµ»ñ³µ³ñ (Ã»¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ÝóÏ³óÙ³Ý ûåïÇÙ³É é»ÅÇÙÁ ¹»é¨ë 
áñáß³ÏÇ ã¿) ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ (Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, 
ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ¹»ÕÝ³Ëï) ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ áñáß»É ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:

ä»ïù ¿ ³é³í»É ½·áõßáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»É ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý 
íï³Ý·Çó Ëáõë³÷»Éáõ ÝÏ³ï³ñáõÙáí:

Translated from Rev Prescrire 2012; 32 (344):441
Prescrire International November 2012/Volume 21, N 132:270, 274

¸àðÆäºÜºØ 
Üá½áÏáÙÇ³É Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝ»É 

³é³í»É Ù»Í ¹»Õ³ã³÷Ý»ñ

ºíñáå³: ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (EMA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É 
¿ Ýá½áÏáÙÇ³É (Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ) Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
¹áñÇå»Ý»Ù û·ï³·áñÍ»Éáõ Ýáñ »ñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²éÓ»éÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ³é³ç³óñ»ó ³ÛÝ ³éáõÙáí, áñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
Ñ³ëï³ïí³Í 500 Ù· ¹»Õ³ã³÷Á Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Å³ÙÁ Ù»Ï Ï³ñáÕ ¿ 
³Ýµ³í³ñ³ñ ÉÇÝ»É Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ãáù³ÛÇÝ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í Ãáù³µáñµÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ÐÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Í³·áõÙ áõÝ»Ý, ¨ 
¹áñÇå»Ý»ÙÁ ³ÛÝ »½³ÏÇ ¹»Õ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë µÅÇßÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ïÝûñÇÝíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µ³ñÓñ ùÉÇñ»Ýëáí Ï³Ù í³ñ³Ïí³Í áã ý»ñÙ»Ýï³óÝáÕ ·ñ³Ù­
µ³ó³ë³Ï³Ý µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ø³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñ µáõÅÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ý (СHMP) ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ÏñÏÝ³å³ïÏ»É 
¹áñÇå»Ý»ÙÇ ¹»Õ³ã³÷Áª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Å³ÙÁ Ù»Ï û·ï³·áñÍ»Éáí 1-³Ï³Ý 
·ñ³Ù: СHMP-Ý Ñ³Õáñ¹áõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãá­
ù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É Ý³¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í Ãáù³µáñµÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅÙ³Ý ³é³í»É 
»ñÏ³ñ³ï¨ Ïáõñë (10-14 ûñ): 

ÎáÙÇï»Ý ÝáõÛÝå»ë ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É Ñ³ïáõÏ ½·áÝáõÃÛáõÝ 
³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñáÝó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÝÃ³¹ñíáÕ Ï³Ù 
³å³óáõóí³Í Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ áã ý»ñÙ»Ýï³óÝáÕ ·ñ³Ùµ³ó³ë³Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ 
µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ »Ý, ÇÝãåÇëÇù »Ý Pseudomonas aeruginosa-Ý ¨ Acinetobacter-Á: 
²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ç ë½µ³Ý» Ý³Ë³ï»ë»É ³ÙÇÝá·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñáí 
Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÁ: 

¸áñÇå»Ý»ÙÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËáéáãÇ ¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ µ³ñ­
¹³ó³Í í³ñ³ÏÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ³ñí³Í 
»ñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñÁ ³Ûë óáõóáõÙÝ»ñÇÝ ã»Ý í»ñ³µ»ñáõÙ: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N 4, 2012
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´ÄÞÎàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð

àêÎðºðÀ ØÆ²ÐÚàôêºÈàô àôÜ²Î êàêÆÜÒ

Îáïñ³Í Ó»éùÁ Ï³Ù áïùÁ ßáõïáí ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇ ëáëÝÓ»É: Â³·³íáñ³Ï³Ý 
ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ßí»¹ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ íÇñ³µáõÅáõÃÛ³Ý 
µÝ³·³í³éáõÙ Ñ»Õ³÷áË³Ï³Ý µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇ ß»ÙÇÝ »Ý: 

14 ï³ñÇ Ýñ³Ýù ³ßË³ï»É »Ý Ûáõñ³ï»ë³Ï ëáëÇÝÓ ëï»ÕÍ»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 
êáëÇÝÓÁ ùëáõÙ »Ý Ïáïñí³ÍùÇ ï»ÕáõÙ, ¨ Ñ³Éá·»Ý³ÛÇÝ É³ÙåÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
Ïáïñí³ÍùÁ ³Ùñ³ÝáõÙ ¿: àëÏñ»ñÁ Ïåã»Éáõó Ñ»ïá ëáëÇÝÓÁ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿: 
²ÛëåÇëáí, ³Ù»Ý³µ³ñ¹, ³Û¹ ÃíáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ ¨ ·³Ý·áëÏñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇ µáõÅ»É ³é³Ýó Ù»ï³Õ» ÃÇÃ»ÕÝ»ñÇ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

Üáñ Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ Ïñ×³ï»Éáõ ÇÝãå»ë íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³ÏÁ, ³ÛÝå»ë ¿É í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý åñáó»ëÁ: ºÃ» Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ÛÝ 
½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ñ Ùáï »ñ»ù ³ÙÇë, ³å³ ïíÛ³É ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý ³ñ¹»Ý 3 ûñÇó 
Ï³ñáÕ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ ·Ý³É: 

êáëÝÓÇ ÃáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï»½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ³ÛÝ 
Ï÷áñÓ³ñÏíÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ íëï³Ñ »Ý, áñ »Ã» ³Ù»Ý ÇÝã 
Ñ³çáÕ ÁÝÃ³Ý³, ³å³ ÝÙ³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
³ñ¹»Ý ³Ûë ï³ñÇ:

 MIGnews.com

òºðºÎ²ÚÆÜ ÈàôÚêÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ ÐÔÆàôÂÚ²Ü 
ÀÜÂ²òøàôØ È²ì²òÜàôØ ¾ ºðºÊ²ÚÆ îºêàÔàô

ÂÚàôÜÀ

ÈáõÛëÁ ³ãù»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ï»ëÝ»Ý: 
Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ËÙµÇ Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇª 
ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ËÇëï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ åïÕÇ Ñ³Ù³ñ ¹»é¨ë Ùáñ 
³ñ·³Ý¹áõÙ Ýñ³ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ½³ñ·³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ºñ»Ë³ÛÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ýñ³Ýáí, Ã» áñù³Ý Ñ³×³Ë ¿ Ù³ÛñÁ ÉÇÝáõÙ ³ñ¨Ç ï³Ï: 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ëï³óí³Í ³Ûë ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ µÅßÏáõÃÛ³ÝÁ 
ï³ÉÇë »Ý µ³½³ÛÇÝ Ýáñ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ãùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ãùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëñ³óÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: 

òÇÝóÇÝ³ïÇáõÙÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ¨ 
Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·Ç Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ÝóÏ³óí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Nature ³Ùë³·ñáõÙ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í Ñá¹í³ÍÝ»ñÁ 
µ³ó³Ñ³Ûï»óÇÝ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í íï³Ý·Á ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝó Ù³Ûñ»ñÁ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï »Ý ³ÝóÏ³óñ»É ³ñ¨³ÛÇÝ ÉáõÛëáí ùÇã 
Éáõë³íáñí³Í ï»Õ»ñáõÙ: ²Û¹ íÇ×³ÏÁ µ³ó³ë³µ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
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ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÏáõñáõÃÛ³Ý: 
§¸³ ³ñÙ³ï³å»ë ÷áËáõÙ ¿ Ù»ñ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝÁ ³ãùÇ ó³Ýó³Ã³­

Õ³ÝÃÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ø»Ýù áñáß³ÏÇ³óñ»É »Ýù ÉáõÛëÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ, áñáÝó Ñ»ï¨³Ýùáí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ 
¿ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë åñáó»ëÝ»ñÁ í×é³Ï³Ý »Ý 
³ÏÝ³·Ý¹Ç ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ 
¿ µ³½Ù³å³ïÏí»É Ï³Ù, Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ýí³½»óÝ»É ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÙÇ ß³ñù 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ¦, – ÝßíáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý å³ßïáÝ³Ï³Ý 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý Ù»ç:

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ »Ý Çñ»Ýó »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÏÝ»ñÇ íñ³ 
³ÝóÏ³óñ³Í ÙÇ ß³ñù Ã»ëï»ñáí: Üñ³Ýù Ñ³ëï³ï»É »Ý, áñ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó 
Ñ»ïá Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³ãù»ñÁ, ÇÝãå»ë ¨ Ù³ñ¹áõÝÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
÷áõÉáí: ¸ñ³ÝóÇó Ù»ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ áñáßáõÙ ¿ ýáïáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ í»ñçÝ³Ï»ïÇ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõß 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ: ØÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³ÁÝÃ³óùÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõß Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇÝª ëÏëí»Éáí 16-ñ¹ ûñÇó Ñ»ïá, áñÁ Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ 
Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ »ññáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÇÝ: üáïáÝÝ»ñÁ ³½¹áõÙ »Ý Ù»É³ÝûåëÇÝ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý íñ³, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÍÝí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
³ãùÇ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ:

êåÇï³ÏáõóÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³×Á 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ÉÝ ¿: ºñµ ëåÇï³ÏáõóÁ ß³ï ùÇã ¿, ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ·ñ»Ã» ³é³Ýó ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇ: ¸ñ³Ýó ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ. ÙÇ íÇ×³Ï, áñÁ áõÅ»Õ ×ÝßáõÙ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ ³ãù»ñÇ íñ³ ¨ 
Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ Éáõñç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇª ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³Ý 
¨ ÏáõñáõÃÛ³Ý: ºÃ» Ù³ÛñÁ ùÇã Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³ÝóÏ³óÝáõÙ ³ñ¨Ç ï³Ï, ³å³ ³Û¹ 
íÇ×³ÏÇ éÇëÏÁ ëÏëáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ù³ëÝáñ»Ý Ù»Í³Ý³É:

Àëï Medical News Today-Ç ÝÛáõÃ»ñÇ. Medlinks.ru

ä²îì²êîì²Ì ºðºÊ²ÜºðÀ ²ìºÈÆ ºÜ Ð²Îì²Ì 
àðàÞ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¼²ð¶²òØ²ÜÀ

àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»Í³óÝ»É ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ: ²Ûë ³Ýëå³ë»ÉÇ Ñ»ï¨áõÃÛ³ÝÝ »Ý Ñ³Ý·»É 
·»ñÙ³Ý³óÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ: Üáñ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³½Ù³Ï»ñåí»É ¿ §²éáÕçáõÃÛ³Ý 
³½³ïáõÃÛ³Ýª ³ÉÛ³Ýë¦ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 

Üñ³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³íáñí»É ¿, áñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý å³ßïáÝ³Ï³Ý 
·ñ³ýÇÏÇª å³ïí³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
5 ³Ý·³Ù Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ó»É, áñáÝóÇó å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Ýñ³Ýó 
ãÇ å³ßïå³Ý»É: Üñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý ÝáõÛÝ µÝ³Ï³í³ÛñáõÙ, 
×Çßï ÝáõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³åñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ³Ûë Ï³Ù 
³ÛÝ å³ï×³éáí Ññ³Å³ñí»É »Ý å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³é»É ¿ 8000 å³ïí³ëïí³Í ¨ ÝáõÛÝù³Ý ãå³ï­
í³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¨ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 
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ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³é³ÛÅÙ ã»Ý Ï³ñáÕ ÁÝ¹áõÝí»É áñå»ë å³ßïáÝ³å»ë ³å³óáõóí³Í: 
¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ ïíÛ³É Ã»Ù³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý 
³é³í»É É³ÛÝ³Í³í³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª å³ïí³ëïáõÏÝ»ñÇó µáÉáñ éÇëÏ»ñÇ 
Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ»ñÝ ³é³í»É ï»ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

¸ñ³Ýáí Ñ³Ý¹»ñÓª ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý, áñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ 
Ù»Í Ù³ëÁ ãÇ Ñ»ï³½áïíáõÙ Ñ»ï³Ó·í³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ýí³½Ù³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, áñÝ ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿. ã¿± áñ 
³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ ûñ³Ï³Ý ·ñÇåÇ ÝáõÛÝ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÙÇ 
ù³ÝÇ ÙÇÉÇ³ñ¹ ëñí³Ï: 

ºÃ» »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ ³Û¹åÇëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ­
ÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ, ³å³ ¹ñ³ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëßï³µÁ Çñ³Ï³ÝáõÙ 
³åß»óáõóÇã ÏÉÇÝÇ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ í»ñçÝ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ýª 
å³ïí³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ãå³ïí³ëïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ·ñ»Ã» »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ó»É Ý»Ûñá¹»ñÙÇïáí: 

ÖÇßï ³Û¹å»ë ¨ å³ïí³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ùáï »ñÏáõëáõÏ»ë ³Ý·³Ù 
Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ó»É ÙÇ·ñ»Ýáí: ²ëÃÙ³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ ³Û¹ 
éÇëÏÁ Ù»Í ¿ñ 8 ³Ý·³Ù: 

¶»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, Ëáï³ï»Ý¹Ç ¨ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
éÇëÏÁ Ù»Í³ó»É ¿ñ »ñ»ù, ãáñë ¨ ï³ëÝÛáÃ ³Ý·³Ù:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëßï³µÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãïí»ó ÝÙ³Ý 
»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»Éáõ ³áõïÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: ä³ïí³ëïí³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ËÙµáõÙ ³áõïÇ½ÙÁ ½³ñ·³ó»É ¿ñ ãáñë ¹»åù»ñáõÙ, ÇëÏ ãå³ïí³ëïí³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ËÙµáõÙ ³Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñ ã»Ý »Õ»É:

 Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³áõïÇ½ÙÇ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 1,1% ¿: ²ÛëåÇëáí, å³ïí³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ËÙµáõÙ 
³ÛÝ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »ñÏáõëáõÏ»ë ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ¿ñ:

Àëï Medical News Today-Ç ÝÛáõÃ»ñÇ. Medlinks.ru

¼²Ü²¼²Ü ä²îì²êî²ÜÚàôÂºðÆ Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜ
ÜºðÀ êä²ÜàôØ ºÜ ºðºÊ²ÜºðÆÜ

ì»ñçÇÝ 20 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ²ØÜ-áõÙ ½³Ý³½³Ý å³ïí³ëï³ÝÛáõ­
Ã»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñ ÏÇñ³é»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí ·ñ³Ýóí»É »Ý 145  000 µ³­
ó³ñÓ³Ï ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñ. Ñ³ßíí»É ¿ öáñÓ³·Çï³Ï³Ý 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³ÝÏ³Ë Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó (Vaccine Adverse Events 
Reporting System -VAERS): 

Ðá¹í³ÍÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ ³Ûë ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ï­
í³ëïáõÙÝ»ñÇ ·ñ³ýÇÏÁ ËÇëï ÷á÷áËí»É ¿, ̈  ÑÇÙ³ ÙÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
ëï³ÝáõÙ »Ý 30-Çó ³í»ÉÇ ½³Ý³½³Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ: Þ³ï 
¹»åù»ñáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ ¨ µáõÅùáõÛñ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 6 ¨ ³í»ÉÇ 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï, áñå»ë½Ç Ñ³Ùá½í³Í ÉÇÝ»Ý, áñ Ýñ³Ýù 
ëï³ÝáõÙ »Ý ³Ù»Ý³³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ å³ïí³ëïáõÏÝ»ñÁ, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ 
Ý³¨ ë»÷³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝ: ºí ÙÇ³ÛÝ ÍÝáÕÝ»ñÇó ùã»ñÁ ·Çï»Ý 
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³Ûë ³åß»óÝáÕ ÷³ëïÇ Ù³ëÇÝ: 
ì»ñç»ñë Human & Experimental Toxicology ³Ùë³·ñáõÙ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í 

Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç í»ñÉáõÍí»É ¿ 1990-2010ÃÃ. ÁÝÃ³óùáõÙ å³ïí³ëïáõÏÝ»ñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑáëåÇï³É³óáõÙÝ»ñÇ ̈  Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃÇíÁ, ̈  
³Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ Ï³ï³ñ³Í 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÃíÇ Ñ»ï: ²ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý Ù»Ï, »ñÏáõ 
(³Û¹åÇëáí Ñ³ëÝ»Éáí áõÃÇ) ¹»Õ³ã³÷»ñÇó ³é³ç³ó³Í ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ¨ 
Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

öáñÓ³·»ïÝ»ñÁ í³Õáõó ³ñ¹»Ý Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ »Ý áõÝ»ó»É ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ 
ù³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³Ý·áõß³Ï»ÉÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
ä³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ ³ñï³¹ñáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í³Ý¹³µ³ñ ÝÙ³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ³ÝóÏ³óÝáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ÷³ëïáñ»Ý áã áù ãÇ 
Ï³ñáÕ Ñ³í³ëï»É ³Û¹åÇëÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÃÇÙÁ »Ï³í Ñ»ï¨Û³É »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý. 
áñù³Ý ß³ï å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ ¿ »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ µÅßÏÇ Ù»Ï³Ý·³ÙÛ³ 
³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ù³Ñ³óáõ »Éù áõÝ»Ý³É: Àëï Gaia Health 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ µÅÇßÏ Ð³Û¹ êÃÇí»ÝëáÝÇª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó 
Ù³Ñí³Ý »ÉùÇ éÇëÏÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 50%-áí, ÇëÏ Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï­
×³éáí ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ý·³Ù: 
º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáíª Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ¹»Õ³ã³÷»ñÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý 
ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ¨ Ù³Ñí³Ý éÇëÏ»ñÇ Ñ»ï, áñÇ Ù³ëÇÝ µÅÇßÏÝ»ñÁ å³ñï³íáñ 
»Ý Ñ³ÛïÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇÝ: §Ð³Ù»Ý³ÛÝ ¹»åë, Ýñ³Ýù Çñ³íáõÝù áõÝ»Ý å³ïí³ëïáõ­
ÙÇó Ññ³Å³ñí»Éáõ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÑÇÙ³ áñáß ³ÝÓÇÝù ³Û¹å»ë ¿É Ïí³ñí»Ý¦,– 
»½ñ³Ï³óÝáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ: 

Àëï Medical News ÝÛáõÃ»ñÇ. Medlinks.ru
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Øºð Ðð²î²ð²ÎàôØÜºðÀ 

¼²Ü²¼²Ü òàôòàôØÜºðàì §²ðØºÜÆÎàôØ¦ ¸ºÔÆ 
ê²ÐØ²Ü²ö²Î ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü öàðÒ²ðÎàôØÜºðÆ 
ìºðÈàôÌàôÂÚ²Ü ìÆÖ²Î²¶ð²Î²Ü îìÚ²ÈÜºðÆ 

²ð¸ÚàôÜøÜºðÆ ÀÜ¸Ð²Üð²òàôØÀ

úÑ³ÝÛ³Ý î. ¶., êï»÷³ÝÛ³Ý Ø. Ø., ê³ñ·ëÛ³Ý ì. ²., ä»å³ÝÛ³Ý ². ². 

§²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ö´À

§²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦-Á Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¹»Õ ¿, áñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ+¦ 
ö´À–Ç ÏáÕÙÇó (Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝ): ²ÛÝ µ³½Ù³µ³Õ³¹ñ³ÛÇÝ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ï³ññ»ñáí µ³ñ¹ ¹»Õ ¿, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ûá¹, Ï³ÉÇáõÙ, 
ÉÇÃÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹, çñáõÙ ÉáõÍíáÕ ëÇÝÃ»ïÇÏ åáÉÇÙ»ñ, ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ, 
ûÉÇ·áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ ̈  åáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ: üÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí 
§²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦-Á ÏáÉáÇ¹-åáÉÇÙ»ñ³ÛÇÝ çñ³ÉáõÛÍ ³Õ»ñÇ ̈  ó³Íñ³ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ 
ûñ·³Ý³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝ ¿: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦-Ç µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³é³çÇÝ 
³Ý·³Ù Ñ³Ûï³ñ³ñí»É ¨ å³ßïå³Ýí»É ¿ 10.06.2001Ã. ÐÐ Nо 949 
³ñïáÝ³·ñáí ̈  26.02.2004Ã. Nо 004203 »íñ³ëÇ³Ï³Ý ³ñïáÝ³·ñáíª áñå»ë 
Ñ³Ï³ØÆì ÙÇçáó Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: ̧ »ÕÇ ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý 
¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ññ³ï³ñ³ÏíáõÙ 
»Ýª ëÏë³Í 2000 Ãí³Ï³ÝÇó [1,2]: ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦-Á 
·ñ³Ýóí»É ¿ 1999Ã. Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ãíáí (ÙÇÝã¨ 100) 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³Ï³ØÆì ¹»Õ»ñÇ ¹»åùáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¹ñ³Ýó ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÁ 
¹»Õ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó: 

2004-ÇÝ ³ÝóÏ³óí»ó ¹»ÕÇ ÏñÏÝ³ÏÇ ·ñ³ÝóáõÙª Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí ³í»ÉÇ 
ù³Ý 1000 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ëïáõ·Çã ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ, 
áñáÝù ³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ÇÝª ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïß³× ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý (GCP): ¸»ÕÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÝ 
³ÝóÏ³óí»É »Ýª ëÏë³Í 1998-Çó Ð³Û³ëï³ÝáõÙ (157 ÑÇí³Ý¹), èáõë³ëï³ÝÇ 
¸³ßÝáõÃÛáõÝáõÙ (100 ÑÇí³Ý¹), àõÏñ³ÇÝ³ÛáõÙ (80 ÑÇí³Ý¹), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÐÝ¹Ï³ëï³ÝáõÙ, ÎáÝ·áÛáõÙ, ¼³ÙµÇ³ÛáõÙ ¨ ÈÇµ»ñÇ³ÛáõÙ: 2006-ÇÝ 
§²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦-Á ·ñ³Ýóí»É ¿ èáõë³ëï³ÝáõÙ: ´³óÇ Ð³Û³ëï³ÝÇó ¨ 
èáõë³ëï³ÝÇó, ¹»ÕÁ Ý³¨ ·ñ³Ýóí»É ¿ àõÏñ³ÇÝ³ÛáõÙ, ÐÝ¹Ï³ëï³ÝáõÙ, 
ÎáÝ·áÛáõÙ, ¼³ÙµÇ³ÛáõÙ ¨ ÈÇµ»ñÇ³ÛáõÙ: 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ »ñÏñÝ»ñáõÙ ¹»ÕÁ å³ßïáÝ³å»ë 
·ñ³Ýóí»É ¿ áñå»ë §Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¨ ÇÙáõÝ³Ùá¹áõÉ³óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó¦ 
óáõóáõÙÝ»ñáí: 

ÐÐ-áõÙ ·ñ³Ýóí»Éáõó Ñ»ïá §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ (ÏáÝó»Ýïñ³ï) ¹»ÕÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óí»É »Ý ÙÇ ß³ñù 
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ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ìÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éí»É »Ý áã å³ñ³Ù»ïñÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñª ìÇÉÏáÏëáÝÇ ½áõÛ· ã³÷³ÝÇßÝ»ñ ¨ 
ìÇÉÏáÏëáÝ-Ø³ÝÝ³-ìÇÃÝÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ: 

ØÆì-í³ñ³Ï: 1.	 Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óí»É »Ý §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ 173 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (2001Ã.) ¨ ê³ÝÏï-
ä»ï»ñµáõñ·Ç ê. ä. ´áïÏÇÝÇ ³Ýí³Ý N30 ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ 18 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (2005Ã.): ́ ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ 2004-2009ÃÃ. Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿ ³ÝóÏ³óí»É 74 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: Ü³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ýÇ½ÉáõÍáõÛÃÁ ¹»ÕÇ Ñ»ï Ý³ËÝ³Ï³Ý 
Ë³éÝ»Éáõó Ñ»ïá (1:4; 1:25), áñÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ³ÝÙÇç³å»ë Ý»ñÙáõÍáõÙÇó 
³é³ç, Ý»ñÙáõÍí»É ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ 0,3Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí 
4-9ÙÉ/ñ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ: ¸»ÕÇ µáõÅ³Ï³Ý Ù»Ï ÏáõñëÁ Ï³½Ù»É ¿ 3 Ý»ñ³ñÏáõÙ 
(ûñÁÝ¹Ù»ç Ù»Ï Ý»ñ³ñÏáõÙ): ¸»ÕÇ µáõÅ³Ï³Ý ÇÝýáõ½ÇáÝ ÏáõñëÁ ÏñÏÝíáõÙ 
¿ 3-4 ³Ý·³Ù 3 ß³µ³Ã ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí, áñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ³ñ³· í»ñ³¹³ñÓ»É »Ý 
³ÏïÇí ÏÛ³ÝùÇ, í»ñ³Ï³Ý·Ýí»É ¿ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýù Ó»éù »Ý 
µ»ñ»É Ï»Ýë³Ï³Ý ³ÏïÇí ¹ÇñùáñáßáõÙ: ìÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
¹ñ³Ýáí Ñ³Ý¹»ñÓ, å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ñ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: ´áÉáñ »ñ»ù 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëï³óí»É »Ý Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñª ¹³ µ³ñÓñ 
»Éù³ÛÇÝ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ñ log10VL>4, ³ÛëÇÝùÝª ³í»ÉÇ ù³Ý 10 Ñ³½³ñ Ïáå/ÙÉ, 
íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙÁ 
CD4+Т ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ ¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
µ³ñ»É³íáõÙÁ (ÝÏ. 1-3) [3,4]:

ÜÏ. 1: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ¹»Õáí µáõÅí»Éáõó Ñ»ïá »Éù³ÛÇÝ log10 VL = 4÷5 Ù³Ï³ñ­
¹³Ïáí ØÆì–ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý (log10 

VL) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ:
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** - íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ р<0,01 »Éù³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï
      Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇë (0 ³ÙÇë),
* - íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ р<0,05 »Éù³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï 
Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇë (0 ³ÙÇë),
*0 – íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ³ÝÑ³í³ëïÇ ´áÝý»ñáÝÇ ßïÏáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá:

ÜÏ. 2: ºÉù³ÛÇÝ log10VL>4 Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 40 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ ØÆì-ÇÝý»ÏóÇáÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ log10 VL Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ:

Pn(3-6) – Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ãáñë ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (3-ñ¹, 4-ñ¹, 5-ñ¹ 
¨ 6-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñ),

Pn(3-8) – Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ í»ó ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (3-ñ¹, 4-ñ¹, 5-ñ¹, 
6-ñ¹, 7-ñ¹ ¨ 8-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñ),

Pn(3-9) – Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ÛáÃ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (3-ñ¹, 4-ñ¹, 5-ñ¹, 
6-ñ¹, 7-ñ¹, 8-ñ¹ ¨ 9-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñ):
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ÜÏ.3: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦  ¹»Õáí µáõÅí»Éáõó Ñ»ïá ØÆì–ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý 2-ñ¹ ÷áõÉáõÙ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ CD4+-Ç ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ:

*** - íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ р<0,001 »Éù³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï 
Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇë (0 ³ÙÇë):

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï C2.	 . §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ 
¹»ÕÇ ÏáÝó»Ýïñ³ïÁ Ý»ñÙáõÍí»É ¿ 39 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ [5]: 
¸Çï³ñÏí»É ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙ 
(log10VL), ÇÝãå»ë Ý³¨ ²É²î ̈  ²ë²î Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙ (ÝÏ. 4):

ÜÏ. 4: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦  ¹»Õáí µáõÅí»Éáõó Ñ»ïá ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï С-áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý (log10VL) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ:
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ËáõÙµ 1-ÇÝª 	 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËáõÙµ,
ËáõÙµ 2-ñ¹ª  	 9 ¨ ³í»ÉÇ ÇÝýáõ½Ç³ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñ,
ËáõÙµ 3-ñ¹ª  	 6 ÇÝýáõ½Ç³ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñ:

 3.	 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ¹»ÕÇ (ÏáÝó»Ýïñ³ï) 
«åÇÉáï³ÛÇÝ» Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óí»ó 22 Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ÑÇí³Ý¹ ¿ÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëïáí 
[6]: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óí»ó §¾ñ»µáõÝÇ¦ ´Î-Ç Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ 
(². ². ²ñáÛ³Ý, Ü. è. ØÏñïãÛ³Ý): ¸»ÕÁ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá ¹Çï³ñÏí»ó 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙª 
Áëï SLAM ë³Ý¹Õ³ÏÇ: î³ñ»Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í³ñïÇÝ 
15 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (71,4%) ¹»åùáõÙ Ñ³çáÕí»ó µáõÅáõÙÁ ÷áË³ñÇÝ»É 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí (ÝÏ. 5):

ÜÏ. 5: §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦  ¹»ÕÁ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ 
·³ÛÉ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÁª Áëï SLAM ë³Ý¹Õ³ÏÇ:

H1N1 ·ñÇå:4.	  Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñÇå ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µéÝÏáõÙÇó Ñ»ïá 
³ÝóÏ³óí»É »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ³ÛïÝÇ ¹»ÕÇª û½»Éï³ÙÇíÇñÇ (ï³ÙÇýÉÛáõ) Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ [7]: 
§¾ñ»µáõÝÇ¦ ´Î-Ç í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ 
2009Ã. ÝáÛ»Ùµ»ñÇ 16-Çó ÙÇÝã¨ 2010Ã. ÑáõÝí³ñÇ 16-Á ·ñÇå H1N1 
³ËïáñáßÙ³Ùµ ÁÝ¹áõÝí»É »Ý 48 ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, áñáÝù Í³Ýñ íÇ×³ÏáõÙ »Ý 
»Õ»É: Üñ³Ýù ëï³ó»É »Ý Ñ»ï¨Û³É µáõÅáõÙÝ»ñÁª

1-ÇÝ ËáõÙµ (38 ÑÇí³Ý¹)ª Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ̈  Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõ•	
ÅáõÙ (ýïáñËÇÝáÉáÝ/ó»ýáå»ñ³½áÝ + û½»Éï³ÙÇíÇñ 300Ù·/ûñ),
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2-ñ¹ ËáõÙµ (10 ÑÇí³Ý¹)ª Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ •	
µáõÅáõÙ (ýïáñËÇÝáÉáÝ/ó»ýáå»ñ³½áÝ + û½»Éï³ÙÇíÇñ 300Ù·/ûñ 
+ §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ (ÏáÝó»Ýïñ³ï) Ý/» 0,25ÙÉ/Ï· 3 Ý»ñ³ñÏáõÙ (1,2,4 
ûñ»ñÇÝ):

ÜÏ. 6: H1N1 ·ñÇåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ïáÏáë³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ 
§²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ¹»Õáí µáõÅí»Éáõ ¹»åùáõÙ:

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËáõÙµ, áñáÝù ëï³ó»É »Ý Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³­1.	
íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅáõÙ,
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËáõÙµ, áñáÝù ëï³ó»É »Ý Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³­2.	
íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦: 

¶ñ³Ýó»É »Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁª 
1-ÇÝ ËáõÙµ (38 ÑÇí³Ý¹)ª 13 Ù³Ñ (34,2%),
2-ñ¹ ËáõÙµ (10 ÑÇí³Ý¹)ª 2 Ù³Ñ (20%) (ÝÏ. 6):

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, §²ñÙ»ÝÇÏáõÙ¦ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµáõÙ ¹Çï³ñÏí»É 
»Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁª 

³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É³óáõÙ (12-16 Å³Ù ³Ýó 1 •	
ÇÝýáõ½Ç³ÛÇó Ñ»ïá),

É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÝáñÙ³É³óÙ³Ý ÙÇïáõÙ (18 24 Å³Ù Ñ»ïá),•	

³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ïñ×³ïáõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý •	
û·ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ëáõë³÷áõÙ (4 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ),

é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¹³Ý¹³Õ»óáõÙ, •	

¿³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÙ [7]:•	

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ë ¿çª 72)


